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Цель работы: 

установить степень 

распространенности 

плоскостопия среди 

учащихся 3 «В» 

класса. 



Задачи:  

• изучить литературу по данной теме; 

• выяснить причины появления плоскостопия у 

людей; 

• провести анкетирование учащихся для 

выявления осведомленности по теме; 

• провести практическую работу на выявление 

плоскостопия у одноклассников; 

• разработать профилактические рекомендации. 

 Методы: работа с литературой и источниками 

сети Интернет, эксперимент, наблюдение, 

анкетирование, анализ. 
 



 

Объект исследования: плоскостопие у 

учащихся 3 «В» класса «МКОУ Прогимназия 

№13 г. Майского». 

Предмет исследования: степень 

распространения патологии стоп 

(плоскостопия) и способы коррекционно-

профилактической помощи. 

Гипотеза: нам кажется, что можно 

самостоятельно определить наличие или 

отсутствие у человека плоскостопия. 

 

 



В толковом словаре Ожегова 

написано: 

«Плоскостопие – это 

уплощение сводов стопы. 

Это искажение формы 

стопы. 
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В числе основных причин, провоцирующих 

развитие плоскостопия, можно перечислить 

следующие: 

• избыточный вес; 

• беременность; 

• большие физические нагрузки; 

• наследственность; 

• ношение обуви плохого качества, узкой или 
маленькой обуви; 

• ослабленность связок и мышц стоп 
(маленькие нагрузки, возраст). 

 



Признаки плоскостопия: 

• быстрая изнашиваемость обуви; 

• болезненность стоп при физических 
нагрузках; 

• быстрая утомляемость ног при стоячей 
работе и ходьбе; 

• трудность в использовании обуви на 
каблуках; 

• появление к концу дня тяжести, отечности 
в ногах, судороги. 
 



Степени плоскостопия 

I степень - стопа не меняет форму, 
боли в ногах возникают после 
длительной ходьбы или к вечеру.  

На II-ой степени (уплощение стопы) 
исчезают своды стопы, стопа 
расширена и распластана. Боли 
становятся постоянные. 

III степень - деформация стопы 
выражена. Постоянная боль в стопе, 
колене. Человек с трудом переносит 
спокойную ходьбу, в обычной обуви 
двигаться не может. 

 



Виды плоскостопия 

врожденное  травматическое 

рахитическое 

поперечное  

паралитическое  статическое профессиональное  

продольное  



Интересные факты о плоскостопии  

Малыши рождаются без 
сформированных сводов стопы,       они 
появляются к пяти годам. Это объясняет 
неуклюжую детскую походку.  

Размер ноги меняется в течение дня. 
«стройные» пропорции стопа имеет 
утром ,увеличивается к вечеру. Обувь 
лучше покупать вечером. При покупке 
обувь следует мерить на более длинную 
ступню. (Люди с одинаковой длинной 
стоп встречаются редко). 

Высокие каблуки вредят ножкам-      не 
более 4 см.  

 



Статистические данные о 

плоскостопии 
Всемирная Организация Здравоохранения гласит, -

больше половины населения Земли страдает 

плоскостопием. Из всего населения земного шара 

плоскостопием страдают от 40 до 80% людей, 90% - 

женщины.  

Возраст Процентное соотношение 

плоскостопия 

К двум годам у 24% детей наблюдаются первые 

признаки плоскостопия 

К четырем годам у 32% 

К шести годам у 40% 

К двенадцати годам у 50% 

К двадцати годам у 60% 



Профилактика и коррекция плоскостопия 

по гальке по песку по земле 

по массажным  коврикам 

по траве 



Для профилактики и коррекции плоскостопия нужно 

выполнять упражнения 

массаж стопы 
собирать пальцами 

предметы 
катать мячик, скалку 

рисовать  

ногами 
вращать  

стопой 

ходить на носках  

и пятках 

велосипед 

ногами 



Итоги анкетирования 

№ Вопрос Количество 

человек 

% 

1 Знают, что такое плоскостопие 26 человек 81% 

2 Знают, что плоскостопие  часто 

встречается у людей 

10 человек 31% 

3 Знают причины появления 

плоскостопия 

6 человек 18% 

4 Знают, что плоскостопие можно  

исправить  

18 человек 56% 

5 Знают, как  исправить плоскостопие 7 человек  22% 



Эксперимент по выявлению плоскостопия 

у учащихся 3 «В» класса 

Метод определения 

плоскостопия В.А. 

Яралова-Яралянца 

Соединяем середину пятки с 

большим пальцем и вторым 

межпальцевым промежутком. 

Если изгиб отпечатка стопы 

заходит за линию АС - стопа 

нормальная; если находится на 

или между линиями АВ и АС - 

стопа уплощена (плоскостопие 

1–й степени); если не доходит 

до линии АВ - плоскостопие 2–

й и 3–й степени.  



Из 32 человек 3 «В» 

класса плоскостопие 

обнаружено у 8 человек. 1 

человек имеет  

плоскостопие 2 степени, 7 

человек- 1 степени, из их 

2 человека имеют 

избыточный вес. 

Есть 

плоскостопие 

Нет 

плоскостопия 

Эксперимент по 

выявлению 

плоскостопия 



Анализ обуви одноклассников 



За консультацией мы обратились к школьной медицинской 
сестре Скрипник Т.В.  Мы сравнили наши результаты с 
результатами осмотра учащихся врачом ортопедом. Наши 
результаты подтвердились, 6 человек выявил врач - ортопед, 
мы выявили -8 человек. У нас получились небольшие отличия, 
так как 2 человека отсутствовали при медицинском осмотре, у 
двоих из них мы обнаружили плоскостопие. 



Заключение 



Спасибо за внимание 


