
Приложение 4 
 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие» 
 

 

«Речевое развитие» Развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов устной 

речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и 

монологической форм) в 

различных формах и видах детской 

деятельности 

Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи 

3-4 года 

Задачи Программы -Способствовать освоению 

детьми  разговорной речи: 

воспитывать умения понимать 

обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность, вступать в 

речевой контакт с 

окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства. 

-Учить слушать, не перебивая 

собеседника, не отвлекаясь от те-

мы беседы. 

-Формировать умения 

пользоваться установленными 

формами вежливого общения. 

-Развивать связную речь 

(диалогическую и монологическую). 

-Формировать звуковую культуру 

речи. 

-Расширять словарный запас. 

-Способствовать освоению 

грамматически правильной речи. 

 

-Формировать навыки культуры 

общения: употребление речевых 

форм вежливого общения 

(приветствия, прощания, 

благодарности), использование 

дружелюбного, спокойного тона 

общения. 

-Поощрять детей к освоению и 

применению речевых умений по 

выявлению свойств и отношений, 

речевых высказываний в 

разнообразных жизненных 

ситуациях, рисовании и лепке, 

природоведческих играх, 

конструировании. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Чтение книг 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

4-5 лет 

Задачи Программы  - Развивать умение понимать 

окружающих людей, 

проявлять к ним 

доброжелательное отно-

шение, стремиться к 

общению и взаимодействию. 

- Воспитывать инициативность 

и самостоятельность в 

речевом общении со 

взрослыми и сверстниками.  

- Совершенствовать умения 

пользоваться 

установленными формами 

вежливого общения. 

- Обучать формам монолога. 

- Способствовать освоению умений 

диалогической и полилогической 

речи. 

- Учить сочинять 

повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки и загадки 

со сравнением. 

- Пользоваться элементарными 

формами объяснительной речи. 

- Раcширять словарный запас. 

- Способствовать освоению 

грамматически правильной речи. 

- Учить говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней 

силы. 

- Учить эмоционально, 

выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, 

силу голоса и ритм речи в 

зависимости от ее содержания. 

- Учить использовать элементы 

монологической речи в 

сообщениях о выполнении 

поручения, в разговорах с 

воспитателем, в совместной 

творческой деятельности по 

сочинению чистоговорок, 

договариванию стихов, в 

пересказе известных текстов с 

помощью воспитателя. 

- Продолжать формировать 

навыки культуры общения: 

употребление речевых форм 

вежливого общения 

(приветствия, прощания, 

благодарности), использование 

дружелюбного, спокойного тона 

общения. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

- Индивидуальное общение со взрослым. 

- Организации целесообразной речевой среды. 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
- Составление описательных рассказов о предметах (5-6 предложений). 
- Составление рассказов из личного опыта. 

- Пересказ литературных произведений. 

- Составление повествовательных рассказов по игрушкам, картинам. 

- Составление описательных загадок о предметах и объектах живой и неживой природы. 
Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым. 

- Организации целесообразной речевой среды. 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач. 



Самостоятельная 

деятельность детей 
- Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми 

- Организации целесообразной речевой среды. 

5-7 лет 
Задачи Программы  - Развивать интерес к 

словесному творчеству. 

- Совершенствовать  

выразительности речи. 

- Развивать индивидуальные  

способности  к речевой дея-

тельности. 

- Закреплять умения 

пользоваться установленными 

формами вежливого общения. 

- Совершенствовать 

разговорную речь. 

- Совершенствовать 
содержательность и связность 
речи (диалога и монолога). 

- Подготовить к обучению чтению через 

совершенствование 

монологической речи. 

- Способствовать освоению детьми 

способа осознанного ис-

пользования слов, обозначающих 

видовые и родовые обобщения, а 

также  использованию слов в их 

переносном, иносказательном 

значении. 

- Обогащать словарь детей. 

- Упражнять детей в правильном 

использовании освоенных 

грамматических форм для 

точного выражения мыслей и 

продолжать знакомить их со 

сложными случаями 

использования русской 

грамматики. 
- Обучать детей правильному 

произношению автономных 
звуков. 

- Закреплять и совершенствовать 

умение делить слова на слоги и 

производить звуковой анализ 

слов.  

- Познакомить с ударением. 

- Учить понимать и использовать в 

речи термин «предложение», 

составлять предложение из 3—4 

слов, делить предложение на 

слова, называя их по порядку. 

- Закреплять навыки культуры 

общения: употребление речевых 

форм вежливого общения 

(приветствия, прощания, 

благодарности), использование 

дружелюбного, спокойного тона 

общения. 

- Совершенствовать умение 

рассказывать о выполняемом или 

выполненном действии, 

разговаривать со взрослыми и 

детьми по поводу содержания 

игрового (практического) 

действия. 

- Формировать умения  

высказывать доказательные 

суждения и оценки увиденного. 

- Создавать целесообразную 

речевую среду. 

 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 



Непосредственно 

образовательная деятельность 

Деловое общение 

Познавательное общение  

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Пересказ литературных произведений по ролям, по частям (для 7-летних детей – близко к тексту, от лица 

литературного героя). 

Составление описательных рассказов о предметах, объектах и явлениях природы. 

Сочинение сюжетных рассказов по картине, по набору игрушек, из личного (для 7-летних детей  - 

коллективного опыта) с соблюдением логики повествования, особенностей жанра сказки или рассказа. 

Сочинение творческих рассказов  (по плану, по модели, по аналогии, придумывание продолжения, окончания 

(для 7-летних детей - на тему)). 

Сочинение загадок, сказок. 

Составление речи-доказательства, объяснительной речи. 

Составление рассказов-контаминаций (для 7-летних детей). 

Реализация модели взаимодействия: воспитатель-наставник, воспитатель-партнер, воспитатель-опекаемый 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Деловое общение 

Познавательное общение  

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Сочинение загадок, сказок, творческих рассказов. 

Викторины. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми (личностное и познавательное). 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Организации целесообразной речевой среды. 
Взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

- Тематические консультации и практикумы 

- Организации целесообразной речевой среды в домашних условиях 

- Разучивание и повторение стихотворений, потешек, загадок, скороговорок 

- Чтение книг 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений 

Развитие литературной речи Приобщение к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса 



3-4 года 

Задачи Программы  -Учить эмоционально 

откликаться на чтение и 

рассказывание, активно 

содействовать и 

сопереживать изображенным 

героям и событиям. 

 

- Развивать связную речь 

(диалогическую и 

монологическую). 

- Формировать звуковую культуру 

речи. 

- Раcширять словарный запас. 

- Способствовать освоению  

грамматически правильной речи. 

- Учить с помощью взрослого 

находить образные слова для 

выражения своих чувств, 

использовать разнообразные 

слова-определения, 

характеризующие явление или 

образ. 

- Воспитывать интерес и любовь к книге, 

умение ее слушать и понимать, 

эмоционально откликаться на воображаемые 

события, «содействовать» и сопереживать 

героям. 

- Развивать у детей способность эстетически 

воспринимать произведения литературы. 

- Способствовать проявлению стремлений к 

повторным встречам с книгой, к исполнению 

стихов, народных потешек, поговорок и т.д. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий 

- Пересказ знакомых сказок 

- Запоминание стихов 

- Игра-драматизация литературного сюжета 
- Театрализованные игры 
- Рассматривание иллюстраций 

- Инсценирование 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий 

- Пересказ знакомых сказок 

- Запоминание стихов 

- Игра-драматизация литературного сюжета 

- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры 

Самостоятельная - Театрализованные игры 



деятельность детей - Рассматривание книг 

4-5 лет 
Задачи Программы  - Способствовать 

формированию  

представлений о 

свойствах предметов и 

явлений окружающей 

жизни через знакомство с 

содержанием 

литературных 

произведений. 

- Учить эмоционально 

откликаться на чтение и 

рассказывание, активно 

содействовать и 

сопереживать 

изображенным героям и 

событиям. 

 

Учить: 

– запоминать и воспроизводить 

поэтические произведения, 

– при рассматривании книжных 

иллюстраций воспроизводить по 

ним текст рассказа или сказки,  

– пересказывать знакомые и 

услышанные впервые 

литературные произведения, 

использовать яркие и точные 

слова и выражения.  

Учить: 

выражать в речи свое отношение к 

героям и событиям литературного 

произведения 

Побуждать к участию в играх и ин-

сценировках по сюжетам знакомых 

книг.  

Учить выразительно исполнять 

стихи, знать тексты хороводных игр, 

потешек, загадок и других 

произведений. 

Продолжать расширять словарный 

запас. 

 Учить: 

– внимательно слушать и слышать чтение 

литературных произведений,  

– соотносить литературные факты с 

имеющимся жизненным опытом,  

– устанавливать причинные связи в тексте,  

– различать границы фантастического 

(сказочного) и реалистического в 

произведении, представлять в воображении 

героев и события,  

– выделять поступки героев и давать им 

элементарную оценку. 

 Способствовать проявлению стремлений к 

повторным встречам с книгой, к исполнению 

стихов, народных потешек, поговорок и т.д. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

-  Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 

- Пересказ знакомых сказок. 

- Запоминание стихов. 

- Игра-драматизация литературных сюжетов. 

- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 



Самостоятельная 

деятельность детей 
- Театрализованные игры. 

- Инсценирование. 

- Рассматривание книг. 

5 -7 лет 

Задачи Программы  -Способствовать 

расширению и углублению и 

систематизации 

представлений детей об 

окружающем мире через 

знакомство с литературными 

произведениями. 

-Формировать представление 

о книге как источнике новых 

знаний. 

-Учить сравнивать предметы, 

находить существенные при-

знаки, объединять на их 

основе предметы. 

-Способствовать освоению 

детьми осознанного ис-

пользования слов, 

обозначающих видовые и 

родовые обобщения 

-Совершенствовать 

содержательность и связность речи 

(диалога и монолога). 

-Способствовать развитию 

выразительности речи. 

-Развивать индивидуальные 

способности к речевой деятельности. 

-Способствовать овладению 

понятийным содержанием слов,  

пониманию и использованию слов в 

их переносном, иносказательном 

значении. 

Учить: 

– использовать формы речи-

рассуждения: объяснительную 

речь, речь-доказательство, речь- 

планирование; 

– использовать разнообразные 

средства выразительности, в том 

числе и языковые (метафоры, 

сравнения, эпитеты, оли-

цетворения). 

 

-Побуждать к проявлению словесного 

творчества.  

Учить:  

– различать литературные жанры: сказка, 

рассказ, загадка, пословица, стихотворение; 
– с 6 лет - находить в текстах литературных 

произведений и создавать свои образные 
сравнения, эпитеты; 

– с 7 лет – знакомить с полисемией, оли-
цетворением, метафорой; 

– использовать средства языковой 
выразительности п 

– в составленном повествовании отражать 
характерные особенности жанра; 

– с помощью воспитателя строить свой 

рассказ в соответствии с требованиями к 

структуре сюжетного повествования. 

Учить строить рассказ в соответствии с 

требованиями к структуре сюжетного 

повествования. 

- Подготовить к обучению чтению. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 

- Самостоятельный пересказ литературных произведений (близко к тексту, по частям, по ролям, от лица героя). 

- Драматизация литературных сюжетов. 

- Театрализованные игры.  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 

- Пересказ литературных произведений. 

- Запоминание стихов. 



- Игра-драматизация литературных сюжетов. 

- Театрализованные игры. 

- Сочинение сказок, загадок, стихотворений, сюжетных (по картине, из опыта, по игрушкам) и описательных ( о 

предметах, объектах и явлениях природы) рассказов. 

- Участие в постановках мини-спектаклей. 

- Вечера литературных развлечений. 

- Экскурсии в библиотеку. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
- Театрализованные игры. 

- Игры-драматизации. 

- Инсценирование. 

- Рассматривание иллюстраций. 

-  Повышенный уровень: чтение коротких литературных произведений. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Викторины по творчеству разных авторов. 

- Тематические выставки книг. 

- Литературные досуги. 

- Советы по организации домашнего чтения. 
- Посещение библиотеки 
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Группа   

Средняя 

«Б» 

Средняя 

«В» 

Старшая 

«А» 

Старшая 

«Б» 

Подготовитель- 

ная «А» 

Подготовительная 

«Б» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Рисование 

   9.10-9.25 

2. Музыка 

   9.35 -9.55 

3.ДО «Волшебный 

занавес» 

10.05-10.20 

1. Музыка 

     9.10-9.25 

2. ПИД  

   9.35-9.55 

3. Физическая  

культура. (3-е) 

10.05-10.25 

1. Развитие речи 

        9.00-9.20 

2. Лепка,  

аппликация 

      9.30-9.55 

3. Физическая  

культура (3-е) 

16.25-16.50 

1. Лепка,  

аппликация 

  9.00-9.20 

2. Развитие речи 

  9.30-9.55 

3. Музыка 

  16.25-16.50 

 

1.Развитие речи 

  9.00-9.30 

2. Физическая  

культура 

   9.50-10.20 

3. Лепка,  

аппликация  

  10.30-11.00 

 

1. Развитие речи 

    9.00-9.30 

2.ОГ (ЧХЛ) 

 9.40-10.10 
3. Музыка 

10.25-10.55 

4. ДО «Веселая 

палитра»  

 15.40-16.10 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Физическая  

культура  

 9.00-9.20 

2. Развитие речи 

  9.30-9.50 

  

1. Развитие речи 

 9.00-9.20 

2. ДО «Волшебный  

занавес» 

 9.30-9.50 

  

 

1. Развитие речи 

    9.00-9.20 

2. ОГ (ЧХЛ) 

  9.35-9.55 

3. Физическая  

культура 

  16.25-16.50 

1. Развитие речи 

   9.00-9.20 

2. Рисование 

  9.35-9.55 

3. Музыка 

  16.25-16.50 

1. Математика  

 9.00-9.30 

2. Физическая  

культура 

  9.55-10.25 

3. Рисование 

  10.30-11.00 

4. ДО  «Веселая 

палитра»   

   15.40-16.10 

1. Рисование 

   9.00-9.30 

2. Развитие речи 

  9.40-10.10 

3. Физическая  

культура (3-е) 

10.20-10.50 

4. ДО «Веселая 

палитра»   
    15.40-16.10 

С
р

ед
а
 

1.Математика  

   9.00-9.20 

2. Физическая  

культура.  

   9.50-10.10 

 

2.Музык 

1.Математика  

   9.00-9.20 

1. Музыка 

  9.30-9.50 

 

2.Музык 

1.Математика  

   9.00-9.25 

2. ПИД   

  9.35-9.55 

3. Музыка  

 16.25-16.50 

1.Математика  

   9.00-9.25 

2. ПИД 

  9.35-9.55 

3. Физическая  

культура  (3-е) 

16.25-16.50 

 

1. Рисование 

  9.00-9.30 

2. Развитие речи 

  9.40-10.10 

3.Физическая  

культура  (3-е)  

10.20-10.50 
4. ДО   

«Малая Родина» 

      15.40-16.10 

1. Математика   

  9.00-9.30 

2. Лепка,  

аппликация 

  9.40-10.10 

3. Музыка 

  10.20-10.50 

4. ДО «Малая Родина»   

    15.40-16.10 



Ч
ет

в
ер

г
 

 
1. ПИД (ЧХЛ) 

 9.00-9.20 

2. Физическая культура 

(3-е) 

  9.30-9.50 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физическая культура 

  9.25-9.45 

 

 

1. Рисование 

  9.00-9.25 

2.Музыка 

    9.50-10.10 

 
3. ДО «Волшебный 

занавес» 

      15.50-16.10 

 

1. ОГ (ЧХЛ) 

  9.00-9.20 

2. Физическая культура 

    9.50-10.15 
3. ДО «Волшебный 
занавес» 

  15.50-16.10 

1. Математика  

     9.00-9.30 

2. ОГ (ЧХЛ) 

  9.40-10.10 

3. Музыка 

  10.20-10.50 

 

1. Математика  

   9.00-9.30 

2. Рисование 

  9.40-10.10 

3. Физическая культура 

  10.20-10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 

  9.00-9.20 

2. Лепка,  

аппликация  

 9.30-9.50 

2. Лепка,  

аппликация  

 9.00-9.20 

2. Физическая  

культура 

   9.30-9.50 

 

1. Физическая  

культура.  

  9.00-9.25 

2.  ПИД 

  9.35-9.55 
3. ДО «Малая Родина»   

    15.40-16.05 

1. ПИД 

  9.00-9.20 

2. Физическая  

культура. 

  10.00-10.20 
3. ДО «Малая Родина»   

    15.40-16.05 

1. ПИД 

   9.00-9.30 

2. Музыка  

  9.55-10.25 
3. ДО «Малая Родина»   
     15.40-16.10 

1. ПИД  

  9.00-9.30 

2. Физическая  

культура. 

  10.25-10.55 
3. ДО «Малая Родина»   

     15.40-16.10 
 

ЧХЛ- чтение художественной литературы 

ПИД- познавательно-исследовательская  деятельность 
ОГ – подготовка к обучению грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 10 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей 

 и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в 

неделю 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

 

 

группа                                                                                                        Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 



 

Приложение 11 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных  моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 

50 мин 

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 40 

мин 

 

От 10 до 45 мин 

 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры 

в 1 - й половине дня (до 

НОД) 

20 мин 25 мин 30 мин 25 мин 20мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 60 

мин до 

1ч.50 

мин. 

От 60 мин 

до 2ч.30 

мин. 

От 60 мин 

до 2ч 20 

мин. 

От 60 мин до 2ч.25 мин. От 60 мин до 1 ч. 45 мин 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по 

интересам во 2-й 

половине дня 

50 мин 40 мин 30 мин 30 мин 40 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

1ч.10 

мин 
1ч.10 мин 1ч.10 мин 1ч.10 мин 1ч.10 мин 

Познавательная и 

исследовательская 

деятельность 

 



Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг («Школа 

мышления»). 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, экологической 

направленности 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за 

природой (на прогулке) 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

 

Музыкально-

театральная 

гостиная 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд 

по интересам) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и 

элементарный бытовой 

тру 

 

Самообслуживание ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 



 
 

 

Приложение 12 

 

Режим   дня 

 

               
Первая младшая группа 

 
Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.20-8.40 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 8.40-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.10-11.20 
Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, игры, обед 11.40-12.10 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 
Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж 15.00-15.30 
Полдник 15.30-16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход детей домой 16.50-18.00 

  

              Тёплый период года (июнь-август) 

 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке детского сада 7.30-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 8.20-8.50 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность (на участке) 8.50-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 
Подъём детей, игровой массаж, игры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 



Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.00-16.50 
Прогулка.  Игры, уход детей домой 16.50-18.00 

  

Вторая младшая группа 

 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30- 8.05 
Завтрак 8.05- 8.25 

Самостоятельные игры 8.25-8.50 

Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 8.50-9.30 

Самостоятельная деятельность по интересам. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  9.30-12.00 
Обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность по интересам 15.00 -15.40 
Полдник 15.40 -16.10 

 Кружок (1 раз в неделю) 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 

      16.10 -16.25 
      16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  Уход домой          16.50-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30- 8.05 

Завтрак 8.05-8.25 

Самостоятельные игры.  Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

8.25-12.00 

 9.20 - 12.30 

Обед 12.00- 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30- 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  самостоятельная деятельность по интересам 15.00- 15.40 

Полдник 15.40 - 16.10 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход домой 16.50 - 18.00 

 

Средняя группа 
 



Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 

Завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельные игры 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.00-15.50. 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Кружок (1 раз в неделю) 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 

 

16.20-16.40 

16.40-17.00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка.    Уход домой 16.50-18.00 

  

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 

Завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельные игры. Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на прогулке 8.40-12.10. 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры,  выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.00-15.50. 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 16.20 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 16.50- 18.00 

 

Старшая группа 



 

Холодный период года (сентябрь-май) 

 
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.35 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 9.00-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), 

возвращение с прогулки, самостоятельные игры по интересам 
9.55-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность 

по интересам и выбору детей 
15.00-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.25 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации 

Кружок (2 раза в неделю) 

 

        16.25-16.50 

         

        17.00-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой        17.25-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.15 

Завтрак 8.15-8.35 

Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.05-12.230 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 
15.00-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.25 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 16.50- 18.00 



 

                                  Подготовительная группа 
 

                                                   Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 9.00-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Релаксирующая гимнастика перед сном 13.00.-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение   

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 

Кружки (3 раза в неделю) 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 17.00-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.10 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.10-12.30 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам.  Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Релаксирующая гимнастика перед сном 13.00.-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение  

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.30-18.00 

 



 

Приложение 13 
 

Модель физического воспитания 

Формы 

организации 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 мин Ежедневно 6-8 минут Ежедневно 8-10 минут Ежедневно 10 минут 

1.2.Физкультминутки                              Ежедневно по мере необходимости (до 3 -х минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 6-10 мин Ежедневно 10-15 минут Ежедневно 15-20 минут Ежедневно 20-30 минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

 

2.1.Физкультурные занятия  3 раза в неделю по 15 мин 3 раза в неделю по 20 

минут 

2 раза в неделю по 25 

минут 

2 раза в неделю по 30 

минут 

2.3.Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

  1 раз в неделю 25 минут 1 раз в неделю 30 минут 

2.3.Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

  1 раз в неделю 25 минут 1 раз в неделю 30 минут 

З.Спортивный досуг 

 

3.1.Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя  

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

 

3.2 Спортивные праздники - Летом 1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 

3.3 Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
 

 

 



 


