
 

 

 

Приложение 6 
 

 
 

 

 

Формы организации образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность взрослого и детей 

Непосредственная об-

разовательная дея-

тельность (не сопряжена с 

одновременным 

выполнением педагогом 

функций по присмотру и 

уходу за детьми) 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе 

режимных  моментов (решение 

образовательных задач 

сопряжено с одновременным 

выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми) 

Формы реализации 

Интеграция различных 

видов детской 

деятельности с 

использованием 

разнообразных форм и 

методов работы 

Количество и 

продолжительность 

непосредственно 

образовательной  

деятельности, объём 

образовательной нагрузки 

(включая реализацию 

дополнительных 

образовательных программ)  

устанавливаются  годовым 

календарным учебным 

графикам, составленным с 

учётом санитарно-

гигиенических норм и 

требований (СанПиН 

2.4.1.3049-13). 

 

Общий объём 

самостоятельной 

деятельности 

соответствует 

требованиям 

действующих СанПиН 

(не менее 3-4 часов в 

день) 



 
Д

н
и

 н
ед

ел
и

 

 
Группа   

Средняя 

«Б» 

Средняя 

«В» 

Старшая 

«А» 

Старшая 

«Б» 

Подготовитель- 

ная «А» 

Подготовительная 

«Б» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Рисование 

   9.10-9.25 

2. Музыка 

   9.35 -9.55 

3.ДО «Волшебный 

занавес» 

10.05-10.20 

1. Музыка 

     9.10-9.25 

2. ПИД  

   9.35-9.55 

3. Физическая  

культура. (3-е) 

10.05-10.25 

1. Развитие речи 

        9.00-9.20 

2. Лепка,  

аппликация 

      9.30-9.55 

3. Физическая  

культура (3-е) 

16.25-16.50 

1. Лепка,  

аппликация 

  9.00-9.20 

2. Развитие речи 

  9.30-9.55 

3. Музыка 

  16.25-16.50 

 

1.Развитие речи 

  9.00-9.30 

2. Физическая  

культура 

   9.50-10.20 

3. Лепка,  

аппликация  

  10.30-11.00 

 

1. Развитие речи 

    9.00-9.30 

2.ОГ (ЧХЛ) 

 9.40-10.10 
3. Музыка 

10.25-10.55 

4. ДО «Веселая 

палитра»  

 15.40-16.10 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Физическая  

культура  

 9.00-9.20 

2. Развитие речи 

  9.30-9.50 

  

1. Развитие речи 

 9.00-9.20 

2. ДО «Волшебный  

занавес» 

 9.30-9.50 

  

 

1. Развитие речи 

    9.00-9.20 

2. ОГ (ЧХЛ) 

  9.35-9.55 

3. Физическая  

культура 

  16.25-16.50 

1. Развитие речи 

   9.00-9.20 

2. Рисование 

  9.35-9.55 

3. Музыка 

  16.25-16.50 

1. Математика  

 9.00-9.30 

2. Физическая  

культура 

  9.55-10.25 

3. Рисование 

  10.30-11.00 

4. ДО  «Веселая 

палитра»   

   15.40-16.10 

1. Рисование 

   9.00-9.30 

2. Развитие речи 

  9.40-10.10 

3. Физическая  

культура (3-е) 

10.20-10.50 

4. ДО «Веселая 

палитра»   
    15.40-16.10 

С
р

ед
а
 

1.Математика  

   9.00-9.20 

2. Физическая  

культура.  

   9.50-10.10 

 

2.Музык 

1.Математика  

   9.00-9.20 

1. Музыка 

  9.30-9.50 

 

2.Музык 

1.Математика  

   9.00-9.25 

2. ПИД   

  9.35-9.55 

3. Музыка  

 16.25-16.50 

1.Математика  

   9.00-9.25 

2. ПИД 

  9.35-9.55 

3. Физическая  

культура  (3-е) 

16.25-16.50 

 

1. Рисование 

  9.00-9.30 

2. Развитие речи 

  9.40-10.10 

3.Физическая  

культура  (3-е)  

10.20-10.50 
4. ДО   

«Малая Родина» 

      15.40-16.10 

1. Математика   

  9.00-9.30 

2. Лепка,  

аппликация 

  9.40-10.10 

3. Музыка 

  10.20-10.50 

4. ДО «Малая Родина»   

    15.40-16.10 



Ч
ет

в
ер

г
 

 
1. ПИД (ЧХЛ) 

 9.00-9.20 

2. Физическая культура 

(3-е) 

  9.30-9.50 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физическая культура 

  9.25-9.45 

 

 

1. Рисование 

  9.00-9.25 

2.Музыка 

    9.50-10.10 

 
3. ДО «Волшебный 

занавес» 

      15.50-16.10 

 

1. ОГ (ЧХЛ) 

  9.00-9.20 

2. Физическая культура 

    9.50-10.15 
3. ДО «Волшебный 
занавес» 

  15.50-16.10 

1. Математика  

     9.00-9.30 

2. ОГ (ЧХЛ) 

  9.40-10.10 

3. Музыка 

  10.20-10.50 

 

1. Математика  

   9.00-9.30 

2. Рисование 

  9.40-10.10 

3. Физическая культура 

  10.20-10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 

  9.00-9.20 

2. Лепка,  

аппликация  

 9.30-9.50 

2. Лепка,  

аппликация  

 9.00-9.20 

2. Физическая  

культура 

   9.30-9.50 

 

1. Физическая  

культура.  

  9.00-9.25 

2.  ПИД 

  9.35-9.55 
3. ДО «Малая Родина»   

    15.40-16.05 

1. ПИД 

  9.00-9.20 

2. Физическая  

культура. 

  10.00-10.20 
3. ДО «Малая Родина»   

    15.40-16.05 

1. ПИД 

   9.00-9.30 

2. Музыка  

  9.55-10.25 
3. ДО «Малая Родина»   
     15.40-16.10 

1. ПИД  

  9.00-9.30 

2. Физическая  

культура. 

  10.25-10.55 
3. ДО «Малая Родина»   

     15.40-16.10 
 

ЧХЛ- чтение художественной литературы 

ПИД- познавательно-исследовательская  деятельность 
ОГ – подготовка к обучению грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 10 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей 

 и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в 

неделю 

 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

 

 

группа                                                                                                        Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 



 

Приложение 11 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных  моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 

50 мин 

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 40 

мин 

 

От 10 до 45 мин 

 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры 

в 1 - й половине дня (до 

НОД) 

20 мин 25 мин 30 мин 25 мин 20мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 60 

мин до 

1ч.50 

мин. 

От 60 мин 

до 2ч.30 

мин. 

От 60 мин 

до 2ч 20 

мин. 

От 60 мин до 2ч.25 мин. От 60 мин до 1 ч. 45 мин 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по 

интересам во 2-й 

половине дня 

50 мин 40 мин 30 мин 30 мин 40 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

1ч.10 

мин 
1ч.10 мин 1ч.10 мин 1ч.10 мин 1ч.10 мин 

Познавательная и 

исследовательская 

деятельность 

 



Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг («Школа 

мышления»). 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, экологической 

направленности 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за 

природой (на прогулке) 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно-

эстетическое развитие 

детей 

 

Музыкально-

театральная 

гостиная 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд 

по интересам) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и 

элементарный бытовой 

тру 

 

Самообслуживание ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 



 
 

 

Приложение 12 

 

Режим   дня 

 

               
Первая младшая группа 

 
Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.20-8.40 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 8.40-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.10-11.20 
Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, игры, обед 11.40-12.10 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 
Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж 15.00-15.30 
Полдник 15.30-16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход детей домой 16.50-18.00 

  

              Тёплый период года (июнь-август) 

 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке детского сада 7.30-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 8.20-8.50 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность (на участке) 8.50-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 
Подъём детей, игровой массаж, игры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 



Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.00-16.50 
Прогулка.  Игры, уход детей домой 16.50-18.00 

  

Вторая младшая группа 

 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30- 8.05 
Завтрак 8.05- 8.25 

Самостоятельные игры 8.25-8.50 

Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 8.50-9.30 

Самостоятельная деятельность по интересам. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.30-12.00 
Обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность по интересам 15.00 -15.40 
Полдник 15.40 -16.10 

 Кружок (1 раз в неделю) 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 

      16.10 -16.25 
      16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  Уход домой          16.50-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30- 8.05 

Завтрак 8.05-8.25 

Самостоятельные игры.  Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

8.25-12.00 

 9.20 - 12.30 

Обед 12.00- 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30- 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  самостоятельная деятельность по интересам 15.00- 15.40 

Полдник 15.40 - 16.10 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход домой 16.50 - 18.00 

 

Средняя группа 
 



Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 

Завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельные игры 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.00-15.50. 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Кружок (1 раз в неделю) 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 

 

16.20-16.40 

16.40-17.00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка.    Уход домой 16.50-18.00 

  

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 

Завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельные игры. Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на прогулке 8.40-12.10. 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры,  выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.00-15.50. 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 16.20 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 16.50- 18.00 

 

Старшая группа 



 

Холодный период года (сентябрь-май) 

 
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.35 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 9.00-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), 

возвращение с прогулки, самостоятельные игры по интересам 
9.55-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность 

по интересам и выбору детей 
15.00-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.25 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации 

Кружок (2 раза в неделю) 

 

        16.25-16.50 

         

        17.00-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой        17.25-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.15 

Завтрак 8.15-8.35 

Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35-9.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.05-12.230 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 
15.00-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.25 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 16.50- 18.00 



 

                                  Подготовительная группа 
 

                                                   Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 9.00-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Релаксирующая гимнастика перед сном 13.00.-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение   

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 

Кружки (3 раза в неделю) 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 17.00-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.10 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.10-12.30 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам.  Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Релаксирующая гимнастика перед сном 13.00.-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение  

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.30-18.00 

 



 

Приложение 13 
 

Модель физического воспитания 

Формы 

организации 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 мин Ежедневно 6-8 минут Ежедневно 8-10 минут Ежедневно 10 минут 

1.2.Физкультминутки                              Ежедневно по мере необходимости (до 3 -х минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 6-10 мин Ежедневно 10-15 минут Ежедневно 15-20 минут Ежедневно 20-30 минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

 

2.1.Физкультурные занятия  3 раза в неделю по 15 мин 3 раза в неделю по 20 

минут 

2 раза в неделю по 25 

минут 

2 раза в неделю по 30 

минут 

2.3.Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

  1 раз в неделю 25 минут 1 раз в неделю 30 минут 

2.3.Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

  1 раз в неделю 25 минут 1 раз в неделю 30 минут 

З.Спортивный досуг 

 

3.1.Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя  

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

 

3.2 Спортивные праздники - Летом 1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 

3.3 Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
 

 

 



 


