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Пояснительная записка 

 
     Нормативной основой учебного плана являются: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями от 02.06.2021 года; 

2. Федеральный Закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся; 

3. Закон Кабардино-Балкарской Республики «Об образовании» 

24.04.2014 год № 23-РЗ; 

4. Письмо Министерства просвещения, науки и по делам молодежи;      

5. Постановление главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил   СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

          6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 г. № 30384); 

         7. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации   №373 от 

31.07.2020г.; 

        8. Лицензия на образовательную деятельность №1803 от «08» 12 2015г.;         

        9. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Прогимназия № 13 г Майского», далее (МКОУ «Прогимназия № 13 г. 

Майского»). 

Основная образовательная программа дошкольного образования МКОУ 

«Прогимназия № 13 г. Майского» детского сада «Ромашка» на 2021-2026 

учебные годы. 

        Учебный план является обязательным для всех педагогов дошкольного 

образования, может корректироваться ежегодно.  

       Учебный план определяет объём учебного времени, отводимого на 

непосредственно образовательную деятельность в инвариантной 

(обязательной) части и вариативной части, формируемой участниками 

образовательного процесса, обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному,  речевому,  художественно-

эстетическому. 

       Соотношение между инвариантной и вариативной частью учебного 

плана составляет в целом 87%: 13%, в том числе: 

младшая группа – 91%: 9%; 



 

средняя группа – 91%: 9%; 

старшая группа – 87%: 13%; 

подготовительная группа – 88%: 12% 

В образовательном учреждении функционирует одна разновозрастная 

группа (2 – 8 лет). 

Расписание непосредственно организованной образовательной 

деятельности (далее – НОД) в ОУ составлено в соответствии с ФГОС ДО, 

СанПиН и с учётом основной образовательной программой дошкольного 

образования МКОУ «Прогимназия №13 г. Майского» детский сад 

«Ромашка».  

Детский сад «Ромашка» работает в режиме пятидневной рабочей недели 

в условиях полного дня (12-часового пребывания). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 5-10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность 

В младшей и средней группах специально организованные виды 

образовательной деятельности проводятся в первую половину дня, в 

старшей, подготовительной (дополнительное образование) проводятся в 

первую и вторую половину дня. Дополнительное образование 

осуществляется во вторую половину дня, кроме младшей и средней групп. В 

группе старшей и подготовительной специально организованные виды 

непосредственной образовательной деятельности проводятся фронтально, в 

младшей- средней по возрастным группам (физическая, музыкальная НОД - 

фронтально). 

Физкультурные занятия на улице проводятся во всех группах. 

В целях реализации приоритетного направления (социально-

коммуникативного) и удовлетворения потребностей родителей в физическом, 

познавательном развитии детей, содержание образовательного процесса 

усилено за счёт включения в вариативную часть базисного плана 

дополнительных занятий по продуктивным видам деятельности в каждой 

возрастной группе.  
 

 

    Планирование образовательной деятельности при пятидневной неделе                                                                                                                             

 
№

 

п\п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и 

занятий 



 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная  

группа 
1                                            I.Обязательная часть 

                                                 1. Физическое развитие 

1.1 Физическая культура 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

3 3 2               

   1 

2                               

    1  

                                        2. развитие речи   
2.1 Развитие речи 0,5 0,5 1          1 

2.2 Подготовка к обучению 

грамоте  

- - - 0,5 

2.3 Чтение художественной 

литературы 

0,5 0,5 1 0,5 

                      3. Познавательное и социально-коммуникативное развитие  
3.1 Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Формирование целостной 

картины мира. 

1 1 

 

2 2 

 

 

 

  

1 

3.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

                   4. Художественно-эстетическое развитие 
4.1 -Рисование 

-лепка 

-аппликация       

-конструирование 

1 
0,5 

0,5 

- 

1 
0,5 

0,5 

- 

2 
0,5 

0,5 

- 

2 
0,5 

0,5 

- 

4.2 Музыка 2 2 2 2 
Всего в неделю  10         10 13 15 
Всего в год 

 

360         360 468 540 

         II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Дополнительное 

образование физкультурно-

спортивной 

направленности: 

«Здоровье» 

1 1 1 - 

2. Дополнительное 

образование 

художественно-

эстетического развития -

«Волшебная страна» 

- - 1 1 

3. Дополнительное 

образование 

художественно-

- - - 1 



 

эстетического развития 

«Умелые ручки» 

Всего в неделю 1 1 2 2 

Всего в неделю с 

дополнительном образованием 
11 11 15 17 

Итого в год         396    396 540 612 
 

График приема родителей (законных представителей) 

воспитанников  

на 2021-2022 учебный год 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О., должность Дни недели Время 

1. Богданова А.П., старший 

воспитатель 

вторник, пятница 

среда, четверг 

с 10.00 до 12.00 

с 15.00 до 16.00 

 

 Объём учебной нагрузки  

 

Группы Младшая- 

средняя 

Старшая- 

подготовительная 

Продолжительность 

организованной образовательной 

деятельности 

10/15мин* 

 

20-25/30мин** 

(25 мин. физическое и 

музыкальное развитие) 

Ежедневное количество 

организованной образовательной 

деятельности 

2 

 

2/3 

 

Общая учебная нагрузка 

(количество специально 

организованной образовательной 

деятельности в неделю) 

инвариантной части плана по всем 

направлениям развития 

10 

 

13/15**** 

 

Вариативная часть 

Дополнительное образование  

(II половина дня) 

 

          1 2/2*** 

Продолжительность       10/15мин* 25/30мин** 

Всего в неделю (инвариантная  часть 

и вариативная часть) 

11 

 

15/17***** 

 

Общий объем учебной нагрузки в 

неделю (часы) 

   2ч.30 мин. 

   3ч.25 мин. 

5ч.50 мин-  

8ч.30 мин 

 

  
*15 - для детей  3-4 лет,  20 - для детей  4-5 лет                                                                                                                    

** 25 - для детей  5-6 лет,  30 - для детей  6-7 лет     

***   2 - для детей  5-6 лет, 2 - для детей  6-7 лет                                                                                                           

**** 13 - для детей  5-6 лет, 15 - для детей  6-7 лет                                                                                                        

***** 15 - для детей  5-6 лет, 17 - для детей  6-7 

 

Согласовано  

Методист по ДО МУУО                                                       Т.Н. Абдураимова                                                                                                         



 

 


