
Приложение 5 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие обще-

ния, нравственное воспитание 
Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 
Самообслуживание, самостоя-

тельность, трудовое воспита-

ние 

Формирование основ безопас-

ности 

Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспита-

ние моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки 

сверстников. 

Развитие общения и взаимодей-

ствия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социаль-

ного и эмоционального интел-

лекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания, уважи-

тельного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей 

к совместной деятельности, раз-

витие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать кон-

фликты со сверстниками. 
 

Формирование образа Я, уважи-

тельного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование ген-

дерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических 

чувств. 
 

Развитие навыков самообслужи-

вания; становление самостоя-

тельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных дей-

ствий. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Формирование позитивных уста-

новок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положи-

тельного отношения к труду, же-

лания трудиться. 

Воспитание ценностного отно-

шения к собственному труду, 

труду других людей и его резуль-

татам. Формирование умения от-

ветственно относиться к пору-

ченному заданию (умение и же-

лание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных пред-

ставлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждо-

го человека. 

Формирование первичных пред-

ставлений о безопасном поведе-

нии в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отно-

шения к выполнению правил 

безопасности. 

Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для чело-

века и окружающего мира при-

роды ситуациям. 

Формирование представлений о 

некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения 

в них. 

Формирование элементарных 

представлений о правилах без-

опасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отноше-

ния к необходимости выполне-

ния этих правил. 
 

 



Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 
Самообслуживание,  

самостоятельность, трудовое  

воспитание 

Формирование основ без-

опасности 

2-3 года 

Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, воспитывать чув-

ство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчи-

вость (обращать внимание детей на ре-

бенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочув-

ствовать). 

Формировать у каждого ребенка уве-

ренность в том, что его, как и всех де-

тей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, воз-

можностям. 

Воспитывать отрицательное отношение 

к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу 

и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п. 

Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спо-

койно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение 

и любовь к родителям и близким лю-

дям. Приучать детей не перебивать го-

Образ Я. Формировать у детей 

элементарные представления о се-

бе, об изменении своего социаль-

ного статуса (взрослении) в связи 

с началом посещения детского са-

да; закреплять умение называть 

свое имя. 

Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые 

любят его, как и всех остальных 

детей. 

Семья. Воспитывать вниматель-

ное отношение к родителям, близ-

ким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей се-

мьи. 

Детский сад. Развивать представ-

ления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с до-

мом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, само-

стоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на кра-

сивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Фор-

мировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем са-

мостоятельно) мыть руки по ме-

ре загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок; поль-

зоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расчес-

кой, горшком). 

Формировать умение во время 

еды правильно держать ложку 

Самообслуживание. Учить де-

тей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при не-

большой помощи взрослого сни-

мать одежду обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном по-

рядке аккуратно складывать сня-

тую одежду. Приучать к опрят-

ности. 

Общественно-полезный труд. 
Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы 

(без хлеба), салфетницы, раскла-

Безопасное поведение в 

природе. Знакомить с эле-

ментарными правилами 

безопасного поведения в 

природе (не подходить к 

незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот рас-

тения и пр.). 

Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные 

представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми 

видами транспортных 

средств. 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Зна-

комить с предметным ми-

ром и правилами безопасно-

го обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями 

«можно — нельзя», «опас-

но». 

Формировать представле-

ния о правилах безопасного 

поведения в играх с песком 

и водой (воду не пить, пес-

ком не бросаться и т.д.). 

 



ворящего взрослого, формировать уме-

ние подождать, если взрослый занят. 

 

в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям 

название города (поселка), в ко-

тором они живут. 

 

дывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой матери-

ал по местам. 

Уважение к труду взрослых. 
Поощрять интерес детей к дея-

тельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за рас-

тениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. 

Учить узнавать и называть неко-

торые трудовые действия (по-

мощник воспитателя моет посу-

ду, приносит еду, меняет поло-

тенца). 

3-4 года 

Закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать эле-

ментарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравствен-

ного воспитания детей. Поощрять по-

пытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию вни-

мательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общать-

ся спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отно-

шение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки 

Образ Я. Постепенно формиро-

вать образ Я. Сообщать детям раз-

нообразные, касающиеся непо-

средственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел хо-

дить, говорить; ел из бутылочки) и 

о происшедших с ними изменени-

ях (сейчас умеешь правильно ве-

сти себя за столом, рисовать, тан-

цевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о 

членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребен-

ком и пр.). 

Культурно-гигиенические 

навыки. Совершенствовать 

культурногигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умыва-

ния. 

Приучать детей следить за своим 

внешним видом; учить правиль-

но пользоваться мылом, аккурат-

но мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, ве-

шать полотенце на место, поль-

зоваться расческой и носовым 

платком. 

Формировать элементарные 

навыки поведения за столом: 

Безопасное поведение в 

природе. Формировать 

представления о простей-

ших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знако-

мить с правилами поведе-

ния в природе (не рвать без 

надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 
Расширять ориентировку в 

окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правила-

ми дорожного движения. 

Учить различать проезжую 



хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользовать-

ся игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

Детский сад. Формировать у де-

тей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их вни-

мание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, краси-

вые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием 

и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внимание детей на раз-

личные растения, на их разнообра-

зие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, 

воспитывать стремление поддер-

живать чистоту и порядок в груп-

пе, формировать бережное отно-

шение к игрушкам, книгам, лич-

ным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского са-

да. 

Совершенствовать умение сво-

бодно ориентироваться в помеще-

ниях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отно-

шение к сотрудникам детского са-

да (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их имена и от-

чества. 

умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с за-

крытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить де-

тей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной по-

следовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, склады-

вать, вешать предметы одежды и 

т.п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать не-

порядок в одежде и устранять его 

при небольшой помощи взрос-

лых. 

Общественно-полезный труд. 
Формировать желание участво-

вать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудно-

сти. Побуждать детей к самосто-

ятельному выполнению элемен-

тарных поручений: готовить ма-

териалы к занятиям (кисти, доски 

для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, стро-

ительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на участ-

ке детского сада. 

Во второй половине года начи-

нать формировать у детей уме-

ния, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать 

стол к обеду: раскладывать лож-

часть дороги, тротуар, по-

нимать значение зеленого, 

желтого и красного сигна-

лов светофора. 

Формировать первичные 

представления о безопасном 

поведении на дорогах (пе-

реходить дорогу, держась за 

руку взрослого). 

Знакомить с работой води-

теля. 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Зна-

комить с источниками 

опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). 

Формировать навыки без-

опасного передвижения в 

помещении (осторожно 

спускаться и подниматься 

по лестнице, держась за пе-

рила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную 

ручку). 

Формировать умение со-

блюдать правила в играх с 

мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обра-

щаться за помощью к 

взрослым. 

Развивать умение соблю-

дать правила безопасности в 

играх с песком, водой, сне-

гом. 

 



Родная страна. Формировать ин-

терес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в 

котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли 

в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

 

ки, расставлять хлебницы (без 

хлеба), тарелки, чашки и т.п.). 

Труд в природе. Воспитывать 

желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в угол-

ке природы и на участке: с по-

мощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные расте-

ния, растения на грядках, сажать 

лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег 

со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. 
Формировать положительное от-

ношение к труду взрослых. Рас-

сказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, по-

мощник воспитателя, музыкаль-

ный руководитель, врач, прода-

вец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать пред-

ставления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отноше-

ние к результатам их труда. 

 

4-5 лет 

Способствовать формированию лич-

ностного отношения ребенка к соблю-

дению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженно-

му и несогласия с действиями обидчи-

ка; одобрения действий того, кто по-

ступил справедливо, уступил по прось-

Образ Я. Формировать представ-

ления о росте и развитии ребенка, 

его прошлом, настоящем и буду-

щем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об 

их правах (на игру, доброжела-

Культурно-гигиенические 

навыки. Продолжать воспиты-

вать у детей опрятность, при-

вычку следить за своим внешним 

видом. 

Воспитывать привычку самосто-

ятельно умываться, мыть руки с 

Безопасное поведение в 

природе. Продолжать зна-

комить с многообразием 

животного и растительного 

мира, с явлениями неживой 

природы. 

Формировать элементарные 



бе сверстника (разделил кубики поров-

ну). 

Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем 

хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что 

его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам 

добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчи-

вость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный посту-

пок. 

Напоминать детям о необходимости 

здороваться, прощаться, называть ра-

ботников дошкольного учреждения по 

имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказан-

ную услугу. 

 

тельное отношение, новые знания 

и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на 

природе (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что он хоро-

ший, что его любят. 

Формировать первичные гендер-

ные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. Углублять представления 

детей о семье, ее членах. Дать пер-

воначальные представления о род-

ственных отношениях (сын, мама, 

папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязан-

ности по дому есть у ребенка (уби-

рать игрушки, помогать накрывать 

на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знако-

мить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться 

в помещениях детского сада. За-

креплять навыки бережного отно-

шения к вещам, учить использо-

вать их по назначению, ставить на 

место. 

Знакомить с традициями детского 

сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллек-

тива, развивать чувство общности 

с другими детьми. Формировать 

умение замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участ-

мылом перед едой, по мере за-

грязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться 

расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачи-

ваться, прикрывать рот и нос но-

совым платком. 

Совершенствовать навыки акку-

ратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столо-

выми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после 

еды. 

Самообслуживание. Совершен-

ствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, 

опрятным. 

Приучать самостоятельно гото-

вить свое рабочее место и уби-

рать его после окончания заня-

тий рисованием, лепкой, аппли-

кацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд. 
Воспитывать у детей положи-

тельное отношение к труду, же-

лание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к по-

рученному заданию (умение и 

представления о способах 

взаимодействия с животны-

ми и растениями, о прави-

лах поведения в природе. 

Формировать понятия: 

«съедобное», «несъедоб-

ное», «лекарственные рас-

тения». 

Знакомить с опасными 

насекомыми и ядовитыми 

растениями. 

Безопасность на дорогах. 
Развивать наблюдатель-

ность, умение ориен-

тироваться в помещении и 

на участке детского сада, в 

ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «доро-

га», «перекресток», «оста-

новка общественного 

транспорта» и элементар-

ными правилами поведения 

на улице. Подводить детей к 

осознанию необходимости 

соблюдать правила дорож-

ного движения. 

Уточнять знания детей о 

назначении светофора и ра-

боте полицейского. 

Знакомить с различными 

видами городского транс-

порта, особенностями их 

внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «По-

жарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, трол-



ка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игруш-

ки, рисунки детей и т. п.). Привле-

кать к обсуждению и посильному 

участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и тради-

ций. 

Родная страна. Продолжать вос-

питывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых кра-

сивых местах родного города (по-

селка), его достопримечательно-

стях. 

Дать детям доступные их понима-

нию представления о государ-

ственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, 

о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

 

желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение 

результатов своего труда для 

других; формировать умение до-

говариваться с помощью воспи-

тателя о распределении коллек-

тивной работы, заботиться о 

своевременном завершении сов-

местного задания. Поощрять 

инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в группо-

вой комнате и на участке детско-

го сада: убирать на место строи-

тельный материал, игрушки; по-

могать воспитателю подклеивать 

книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно вы-

полнять обязанности дежурных 

по столовой: аккуратно расстав-

лять хлебницы, чашки с блюдца-

ми, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать сто-

ловые приборы (ложки, вилки, 

ножи). 

Труд в природе. Поощрять же-

лание детей ухаживать за расте-

ниями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть по-

илки, наливать в них воду, класть 

корм в кормушки (при участии 

воспитателя). 

В весенний, летний и осенний 

лейбус, автобус). 

Знакомить со знаками до-

рожного движения «Пеше-

ходный переход», «Оста-

новка общественного 

транспорта». 

Формировать навыки куль-

турного поведения в обще-

ственном транспорте. 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Зна-

комить с правилами без-

опасного поведения во вре-

мя игр. Рассказывать о си-

туациях, опасных для жизни 

и здоровья. 

Знакомить с назначением, 

работой и правилами поль-

зования бытовыми электро-

приборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользо-

ваться столовыми прибора-

ми (вилка, нож), ножница-

ми. 

Знакомить с правилами ез-

ды на велосипеде. 

Знакомить с правилами по-

ведения с незнакомыми 

людьми. 

Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах воз-

никновения пожаров и пра-

вилах поведения при пожа-

ре. 

 



периоды привлекать детей к по-

сильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период 

— к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по 

выращиванию зелени для корма 

птицам в зимнее время; к под-

кормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помо-

гать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудо-

вой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить 

в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. 
Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формиро-

вать интерес к профессиям роди-

телей. 

5-6 лет 

Воспитывать дружеские взаимоотно-

шения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стрем-

ление радовать старших хорошими по-

ступками; умение самостоятельно 

находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение 

к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать 

им, защищать тех, кто слабее. Форми-

ровать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение про-

являть заботу об окружающих, с благо-

дарностью относиться к помощи и зна-

Образ Я. Расширять представле-

ния ребенка об изменении пози-

ции в связи с взрослением (ответ-

ственность за младших, уважение 

и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т.д.). Через 

символические и образные сред-

ства углублять представления ре-

бенка о себе в прошлом, настоя-

щем и будущем. 

Расширять традиционные гендер-

ные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к 

сверстникам своего и противопо-

ложного пола. 

Культурно-гигиенические 

навыки. Формировать у детей 

привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, при-

чески; самостоятельно чистить 

зубы, умываться, по мере необ-

ходимости мыть руки, следить за 

чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непо-

рядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: 

умение правильно пользоваться 

Безопасное поведение в 

природе. Формировать ос-

новы экологической куль-

туры и безопасного поведе-

ния в природе. 

Формировать понятия о 

том, что в природе все вза-

имосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаи-

мосвязь, чтобы не навре-

дить животному и расти-

тельному миру. 

Знакомить с явлениями не-

живой природы (гроза, 

гром, молния, радуга), с 



кам внимания. 

Формировать умение оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. Раз-

вивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоя-

тельно находить для этого различные 

речевые средства. 

Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, 

дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми 

словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). 

Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, по-

тешки и др.). Показать значение родно-

го языка в формировании основ нрав-

ственности. 

 

Семья. Углублять представления 

ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. По-

ощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных 

праздников. Приучать к выполне-

нию постоянных обязанностей по 

дому. 

Детский сад. Продолжать форми-

ровать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участ-

ку детского сада и др. Обращать 

внимание на своеобразие оформ-

ления разных помещений. 

Развивать умение замечать изме-

нения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мне-

ние по поводу замеченных пере-

мен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформле-

ния. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. 

Вызывать стремление поддержи-

вать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями ис-

кусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать ис-

пользовать созданные детьми из-

делия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, ве-

точки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка 

о себе как о члене коллектива, 

столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшум-

но, сохраняя правильную осанку 

за столом; обращаться с прось-

бой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять 

умение быстро, аккуратно оде-

ваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскла-

дывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять по-

стель. 

Воспитывать умение самостоя-

тельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно расклады-

вать подготовленные воспитате-

лем материалы для занятий, уби-

рать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать 

столы. 

Общественно-полезный труд. 
Воспитывать у детей положи-

тельное отношение к труду, же-

лание выполнять посильные тру-

довые поручения. Разъяснять де-

тям значимость их труда. 

Воспитывать желание участво-

вать в совместной трудовой дея-

тельности. Формировать необхо-

димые умения и навыки в разных 

видах труда. Воспитывать само-

стоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении 

различных видов труда. 

правилами поведения при 

грозе. 

Знакомить детей с правила-

ми оказания первой помощи 

при ушибах и укусах насе-

комых. 

Безопасность на дорогах. 
Уточнять знания детей об 

элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транс-

порта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями 

ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых 

живут дети. 

Знакомить с правилами до-

рожного движения, прави-

лами передвижения пеше-

ходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: «Де-

ти», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», 

«Пункт первой медицин-

ской помощи», «Пункт пи-

тания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорож-

ные работы», «Велосипед-

ная дорожка». 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. За-

креплять основы безопасно-

сти жизнедеятельности че-

ловека. 

Продолжать знакомить с 



формировать активную жизнен-

ную позицию через участие в сов-

местной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное уча-

стие в жизни дошкольного учре-

ждения. Приобщать к мероприя-

тиям, которые проводятся в дет-

ском саду, в том числе и сов-

местно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развле-

чения, подготовка выставок дет-

ских работ). 

Родная страна. Расширять пред-

ставления о малой Родине. Расска-

зывать детям о достопримечатель-

ностях, культуре, традициях род-

ного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защит-

ника Отечества, День Победы, Но-

вый год и т.д.). Воспитывать лю-

бовь к Родине. 

Формировать представления о 

том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонацио-

нальная страна. Рассказывать де-

тям о том, что Москва — главный 

город, столица нашей Родины. По-

знакомить с флагом и гербом Рос-

сии, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о 

Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почет-

Знакомить детей с наиболее эко-

номными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отноше-

ние к материалам и инструмен-

там. 

Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимо-

отношения между детьми; при-

вычку играть, трудиться, зани-

маться сообща. Развивать жела-

ние помогать друг другу. 

Формировать у детей предпо-

сылки (элементы) учебной дея-

тельности. Продолжать разви-

вать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения 

(как делать); воспитывать усид-

чивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремлен-

ность в достижении конечного 

результата. 

Продолжать учить детей помо-

гать взрослым поддерживать по-

рядок в группе: протирать иг-

рушки, строительный материал и 

т. п. 

Формировать умение наводить 

порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки 

от мусора, зимой — от снега, по-

ливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выпол-

нять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, при-

правилами безопасного по-

ведения во время игр в раз-

ное время года (купание в 

водоемах, катание на вело-

сипеде, на санках, коньках, 

лыжах и др.). 

Расширять знания об источ-

никах опасности в быту 

(электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреп-

лять навыки безопасного 

пользования бытовыми 

предметами. 

Уточнять знания детей о 

работе пожарных, о причи-

нах пожаров, об элементар-

ных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения 

— МЧС. Закреплять знания 

о том, что в случае необхо-

димости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обра-

щаться за помощью к 

взрослым. 

Учить называть свое имя, 

фамилию, возраст, домаш-

ний адрес, телефон. 

 



ной обязанности защищать Роди-

ну, охранять ее спокойствие и без-

опасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Приглашать в детский 

сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

 

водить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять же-

лание выполнять различные по-

ручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в угол-

ке природы; обязанности дежур-

ного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить 

почву и т.д.). 

Привлекать детей к помощи 

взрослым и посильному труду в 

природе: осенью — к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих расте-

ний из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма 

для птиц и животных (обитате-

лей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур 

и построек из снега; весной — к 

посеву семян овощей, цветов, 

высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке гря-

док и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 
Расширять представления детей 

о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значи-

мости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать де-

тям чувство благодарности к лю-

дям за их труд. 

 

 



 

6-8 лет 

Воспитывать дружеские взаимоотно-

шения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для сов-

местной игры и труда, заниматься са-

мостоятельно выбранным делом, дого-

вариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисци-

плинированность, коллективизм, ува-

жение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить по-

могать им. 

Формировать такие качества, как со-

чувствие, отзывчивость, справед-

ливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение 

ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в 

своих поступках следовать положи-

тельному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение 

к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать умение спо-

койно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словес-

ной вежливости (приветствие, проща-

ние, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их 

обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать ин-

терес к учебной деятельности и жела-

ние учиться в школе. 

 

Образ Я. Развивать представление 

о временной перспективе лич-

ности, об изменении позиции че-

ловека с возрастом (ребенок по-

сещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожи-

лой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендер-

ные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления 

детей об истории семьи в контек-

сте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные пери-

оды истории страны). Рассказы-

вать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего ад-

реса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расши-

рять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). Учить детей выде-

лять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. 

п.). 

Привлекать детей к созданию раз-

вивающей среды дошкольного 

Культурно-гигиенические 

навыки. Воспитывать привычку 

быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полос-

кать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей акку-

ратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя 

за столом; обращаться с прось-

бой, благодарить. 

Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, заме-

чать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходи-

мости что-то поправить в костю-

ме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять 

умение самостоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться, склады-

вать в шкаф одежду, ставить на 

место обувь, сушить при необхо-

димости мокрые вещи, ухажи-

вать за обувью (мыть, протирать, 

чистить). 

Закреплять умение самостоя-

тельно, быстро и аккуратно уби-

рать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоя-

тельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое 

Безопасное поведение в 

природе. Формировать ос-

новы экологической куль-

туры. 

Продолжать знакомить с 

правилами поведения на 

природе. 

Знакомить с Красной кни-

гой, с отдельными предста-

вителями животного и рас-

тительного мира, занесен-

ными в нее. 

Уточнять и расширять 

представления о таких яв-

лениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ура-

ган, знакомить с правилами 

поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах. 
Систематизировать знания 

детей об устройстве улицы, 

о дорожном движении. Зна-

комить с понятиями «пло-

щадь», «бульвар», «про-

спект». 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — 

предупреждающими, за-

прещающими и информа-

ционно-указательными. 

Подводить детей к осозна-

нию необходимости соблю-

дать правила дорожного 

движения. 



учреждения (мини-музеев, выста-

вок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать 

умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновы-

вать свое мнение. 

Формировать у детей представле-

ния о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в про-

ектной деятельности, охватываю-

щей детей младших возрастных 

групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, со-

ревнованиям в детском саду и за 

его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять пред-

ставления о родном крае. Продол-

жать знакомить с достопримеча-

тельностями региона, в котором 

живут дети. 

На основе расширения знаний об 

окружающем воспитывать патрио-

тические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углуб-

лять и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять ин-

терес детей к событиям, происхо-

дящим в стране, воспитывать чув-

ство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России (гимн исполняется 

во время праздника или другого 

торжественного события; когда 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. 

Продолжать формировать трудо-

вые умения и навыки, воспиты-

вать трудолюбие. Приучать де-

тей старательно, аккуратно вы-

полнять поручения, беречь мате-

риалы и предметы, убирать их на 

место после работы. 

Воспитывать желание участво-

вать в совместной трудовой дея-

тельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными 

окружающим, радоваться ре-

зультатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятель-

но объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг 

другу помощь. 

Закреплять умение планировать 

трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать 

несложные заготовки. 

Продолжать учить детей под-

держивать порядок в группе и на 

участке: протирать и мыть иг-

рушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонти-

ровать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспи-

танников младших групп детско-

го сада). 

Продолжать учить самостоя-

тельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать 

и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать пе-

Расширять представления 

детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру по-

ведения на улице и в обще-

ственном транспорте. 

Развивать свободную ори-

ентировку в пределах бли-

жайшей к детскому саду 

местности. Формировать 

умение находить дорогу из 

дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Форми-

ровать представления о том, 

что полезные и необходи-

мые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут 

причинить вред и стать 

причиной беды (элек-

троприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять пра-

вила безопасного обраще-

ния с бытовыми предмета-

ми. 

Закреплять правила без-

опасного поведения во вре-

мя игр в разное время года 

(купание в водоемах, ката-

ние на велосипеде, катание 

на санках, коньках, лыжах и 

др.). 

Подвести детей к понима-

нию необходимости соблю-

дать меры предосто-

рожности, учить оценивать 



звучит гимн, все встают, а мужчи-

ны и мальчики снимают головные 

уборы). 

Развивать представления о том, 

что Российская Федерация (Рос-

сия) — огромная, многонацио-

нальная страна. Воспитывать ува-

жение к людям разных нацио-

нальностей и их обычаям. 

Расширять представления о 

Москве — главном городе, столи-

це России. 

Расширять знания о государствен-

ных праздниках. Рассказывать де-

тям о Ю. А. Гагарине и других ге-

роях космоса. 

Углублять знания о Российской 

армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с деть-

ми цветы к обелискам, памятни-

кам и т.д.). 

 

сок в песочнице; украшать уча-

сток к праздникам. 

Приучать детей добросовестно 

выполнять обязанности дежур-

ных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их 

после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться 

в школе. 

Формировать навыки учебной 

деятельности (умение внима-

тельно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному 

им плану, а также самостоятель-

но планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты 

своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять уме-

ние самостоятельно и ответ-

ственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: 

поливать комнатные растения, 

рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т.п. 

Прививать детям интерес к труду 

в природе, привлекать их к по-

сильному участию: осенью — к 

уборке овощей с огорода, сбору 

семян, выкапыванию луковиц, 

клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цвету-

щих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и ку-

свои возможности по пре-

одолению опасности. 

Формировать у детей 

навыки поведения в ситуа-

циях: «Один дома», «Поте-

рялся», «Заблудился». 

Формировать умение обра-

щаться за помощью к 

взрослым. 

Расширять знания детей 

о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о 

работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. За-

креплять знания о том, что 

в случае необходимости 

взрослые звонят по телефо-

нам «01», «02», «03». 

Закреплять умение 

называть свое имя, фами-

лию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

старникам, выращиванию зеле-

ного корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращи-

ванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде 

и в цветнике, к посеву семян 

(овощей, цветов), высадке расса-

ды; летом — к участию в рыхле-

нии почвы, прополке и окучива-

нии, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления о тру-

де взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать ува-

жение к людям труда. Продол-

жать знакомить детей с профес-

сиями, связанными со специфи-

кой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным 

профессиям, в частности к про-

фессиям родителей и месту их 

работы. 

 



 

Методы по ознакомлению с социальным миром 

Методы, повышающие познава-

тельную активность 

Методы, вызывающие эмоци-

ональную активность 

Методы, способствующие взаи-

мосвязи различных видов дея-

тельности 

Методы коррекции и уточне-

ния детских представлений 

 Элементарный анализ 

 Сравнение по контрасту и подо-

бию, сходству 

 Группировка и классификация 

 Моделирование и конструирова-

ние 

 Ответы на вопросы детей 

 Приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы 

 Воображаемая ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры-драматизации 

 Сюрпризные моменты и эле-

менты новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнообразных 

средств на одном занятии 

 Прием предложения и обучения 

способу связи разных видов дея-

тельности 

 Перспективное планирование 

 Перспектива, направленная на 

последующую деятельность 

 Беседа  

 Повторение  

 Наблюдение  

 Экспериментирование  

 Создание проблемных ситуа-

ций 

 Беседа  

 

Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный 

(представления ребенка об окружающем 

мире) 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные чувства ребенка к 

окружающему миру) 

Деятельностный 

(отражение отношения к миру в де-

ятельности) 

 Культура народа, его традиции, народное 

творчество 

 Природа родного края и страны, деятель-

ность человека в природе 

 История страны, отраженная в названиях 

улиц памятниках 

 Символика области и страны (герб, гимн, 

флаг) 

 Любовь и чувство привязанности к родной семье и 

дому 

 Интерес к жизни родного края, страны 

 Гордость за достижения своей страны 

 Уважение к культуре и традициям народа, к истори-

ческому прошлому 

 Восхищение народным творчеством 

 Любовь к родной природе, к родному языку 

 Уважение к человеку – труженику и желание прини-

мать посильное участие в труде 

 Труд  

 Игра  

 Продуктивная деятельность 

 Музыкальная деятельность 

 Познавательная деятельность 

 

 

 

 



Классификация игр детей 

Игры, возникающие по инициативе  

детей 

Игры, возникающие по инициативе взрослого Народные игры 

Игры – экспериментирования: 

 С природными объектами 

 С игрушками 

 С животными 

Сюжетно-самодеятельные игры 

 Сюжетно – отобразительные 

 Сюжетно-ролевые 

 Режиссерские 

 Театрализованные  

Обучающие игры: 

 Сюжетно-дидактические 

 Подвижные  

 Музыкально-дидактические 

 Учебные  

Досуговые: 

 Интеллектуальные  

 Игры-забавы, развлечения 

 Театрализованные  

 Празднично-карнавальные 

 Компьютерные  

Тренинговые игры: 

 Интеллектуальные  

 Сенсомоторные  

 Адаптивные  

Обрядовые: 

 Семейные  

 Сезонные  

 Культовые  

Досуговые игры: 

 Игрища  

 Тихие игры 

 Игры-забавы 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

 

 Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая, или воображаемая ситуация. 

 Характерная черта – самостоятельность детей. 

 Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 

 Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

 

Компоненты сюжетно-ролевой игры 

 

 Сюжет игры – это сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определенных действий, событий из жизни и 

деятельности окружающих. 

 Содержание игры – это то, что воспроизводится ребенком в качестве центрального и характерного момента деятельности и отноше-

ний между взрослыми  в их бытовой, трудовой и общественной деятельности. 

 Роль – игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и действует в соответствии с представлениями 

о данном персонаже. 

 

Методы руководства сюжетно-ролевой игрой 

 

1. Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, необходимо играть вместе с ними. 



2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный 

способ построения игры. 

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового дей-

ствия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

 

Задачи развития игровой деятельности 

 

Наименование групп Сюжетно-ролевые игры Подвижные игры   Театрализованные игры Дидактические игры 

Группа младшего возрас-

та (разновозрастная)(3-4 

года) 

Учить проявлять интерес 

к игровым действиям 

сверстников; помогать 

играть рядом, не мешать 

друг другу. 

Учить выполнять не-

сколько действий с одним 

предметом и переносить 

знакомые действия с од-

ного объекта на другой; 

выполнять с помощью 

взрослого несколько иг-

ровых действий, объеди-

ненных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию 

детей самостоятельно 

подбирать игрушки и ат-

рибуты для игры, исполь-

зовать предметы-

заместители. 

Подводить к пониманию 

роли в игре. Формировать 

начальные навыки роле-

вого поведения; учить 

связывать сюжетные дей-

ствия с ролью. 

Развивать предпосылки 

творчества. 

Развивать желание играть 

вместе с воспитателем в 

подвижные игры с про-

стым содержанием. При-

учать к совместным играм 

небольшими группами. 

Поддерживать игры, в ко-

торых совершенствуются 

движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Пробуждать интерес к те-

атрализованной игре пу-

тем первого опыта обще-

ния с персонажем, расши-

рения контакта со взрос-

лым. 

Побуждать отзываться на 

игры-действия со звуками 

(живой и неживой приро-

ды), подражать движени-

ям животных и птиц под 

музыку, под звучащее 

слово. 

Способствовать проявле-

нию самостоятельности, 

активности в игре с пер-

сонажами-игрушками. 

Создавать условия для 

систематического воспри-

ятия театрализованных 

выступлений педагогиче-

ского театра. 

Обогащать в играх с ди-

дактическим материалом 

чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о вели-

чине, форме, цвете пред-

метов. Учить собирать 

пирамидку из 5-8 колец 

разной величины; ориен-

тироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Гео-

метрической мозаики» 

(круг, треугольник, квад-

рат, прямоугольник); со-

ставлять целое из четырех 

частей (разрезных карти-

нок, складных кубиков); 

сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавли-

вать тождество и различие 

однородных предметов по 

одному  из сенсорных 

признаков (цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические 

игры на развитие внима-

ния и памяти; слуховой 

дифференциации; так-

тильных ощущений, тем-

пературных различий; 



мелкой моторики руки. 

Средняя группа (разно-

возрастная)(4-5 лет) 

Продолжать работу по 

развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя 

косвенные методы руко-

водства, подводить к са-

мостоятельному созданию 

игровых замыслов. 

 В совместных с воспита-

телем играх, содержащих 

2-3 роли, совершенство-

вать умение объединяться 

в игре, распределять роли, 

выполнять игровые дей-

ствия, поступать в соот-

ветствии с правилами и 

общим игровым замыс-

лом. 

Учить подбирать предме-

ты и атрибуты для игры. 

Развивать умение исполь-

зовать постройки из стро-

ительного материала. По-

буждать создавать по-

стройки разной конструк-

тивной сложности. 

Учить договариваться о 

том, что они будут стро-

ить распределять между 

собой материал, согласо-

вывать действия и сов-

местными усилиями до-

стигать результата. 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми, развивать умение 

считаться с интересами 

Продолжать развивать 

двигательную активность; 

ловкость, быстроту, про-

странственную ориенти-

ровку. 

Воспитывать самостоя-

тельность в организации 

знакомых игр с неболь-

шой группой сверстников. 

Приучать к самостоятель-

ному выполнению правил. 

Развивать творческие спо-

собности детей в играх 

(придумывание вариантов 

игр, комбинирование 

движений). 

Продолжать развивать и 

поддерживать интерес к 

театрализованной игре 

путем приобретения более 

сложных игровых умений 

и навыков. 

Проводить этюды для 

развития необходимых 

психических качеств 

(восприятия, воображе-

ния, внимания, мышле-

ния), исполнительских 

навыков (ролевого во-

площения, умения дей-

ствовать в воображаемом 

плане) и ощущений (мы-

шечных, чувственных), 

используя музыкальные, 

словесные, зрительные 

образы. 

Учить разыгрывать не-

сложные представления 

по знакомым литератур-

ным произведениям; ис-

пользовать для воплоще-

ния образа известные вы-

разительные средства (ин-

тонацию, мимику, жест). 

Побуждать к проявлению 

инициативы и самостоя-

тельности в выборе роли, 

сюжета, средств перево-

площения; предоставлять 

возможность для экспе-

риментирования при со-

здании одного и того же 

Учить дидактическим иг-

рам, направленным на за-

крепление представлений 

о свойствах предметов, 

совершенствуя умение 

сравнивать предметы по 

внешним признакам, 

группировать, составлять 

целое из частей. 

Совершенствовать так-

тильные, слуховые ощу-

щения детей. Развивать 

наблюдательность и вни-

мание. 

Поощрять стремление 

освоить правила про-

стейших настольно-

печатных игр. 



товарищей. 

Расширять область само-

стоятельных действий в 

выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, 

использовании атрибутов; 

развивать социальные от-

ношения играющих за 

счет осмысления профес-

сиональной деятельности 

взрослых. 

образа. 

Учить чувствовать и по-

нимать эмоциональное 

состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. 

Способствовать разносто-

роннему развитию детей в 

театрализованной дея-

тельности путем просле-

живания количества и ха-

рактера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальней-

шему развитию режиссер-

ской игры, предоставляя 

место, игровые материалы 

и возможность объедине-

ния нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать 

образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пла-

стилина, игрушки из кин-

дер-сюрпризов. 

Продолжать использовать 

возможности педагогиче-

ского театра для накопле-

ния эмоционально-

чувственного опыта, по-

нимания комплекса выра-

зительных средств, при-

меняемых в спектакле. 

Старшая группа (5-6 лет) Продолжать учить брать 

на себя различные роли в 

Учить  использовать в са-

мостоятельной деятельно-

Развивать самостоятель-

ность в организации теат-

Продолжать учить играть 

в различные дидактиче-



соответствии с сюжетом 

игры; использовать атри-

буты, конструкторы, 

строительный материал. 

Побуждать по-своему 

обустраивать собствен-

ную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать 

недостающие для игры 

предметы. 

Способствовать творче-

скому использованию в 

играх представлений об 

окружающей жизни, впе-

чатлений о произведениях 

культуры, мультфильмах. 

Развивать творческое во-

ображение, способность 

совместно развертывать 

игру, согласовывая соб-

ственны замысел с замыс-

лами сверстников; про-

должать формировать 

умение договариваться, 

планировать и обсуждать 

действия всех играющих. 

Формировать отношения, 

основанные на сотрудни-

честве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжела-

тельность, готовность вы-

ручить сверстника; уме-

ние считаться с интереса-

ми и мнением товарищей 

по игре, справедливо ре-

шать споры. 

сти разнообразные по со-

держанию подвижные иг-

ры. Проводить игры с 

элементами соревнования, 

способствующие разви-

тию физических качеств 

(ловкости, быстроты, вы-

носливости), координации 

движений, умения ориен-

тироваться в простран-

стве. 

Учить справедливо оце-

нивать результаты игры. 

Развивать интерес к спор-

тивным и народным иг-

рам. 

рализованных игр. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, 

песню для постановки; 

готовить необходимые 

атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; рас-

пределять между собой 

обязанности и роли. 

Развивать творческую са-

мостоятельность, эстети-

ческий вкус в передаче 

образа; отчетливость про-

изношения. Учить ис-

пользовать средства выра-

зительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, дви-

жения). 

Воспитывать любовь к 

театру. Широко использо-

вать в театрализованной 

деятельности разные виды 

театра (бибабо, пальчико-

вый, баночный, театр кар-

тинок, перчаточный, ку-

кольный и др.). 

Воспитывать навыки те-

атральной культуры, при-

общать к театральному 

искусству через просмотр 

театральных постановок, 

видеоматериалов. Расска-

зывать о театре, театраль-

ных профессиях. 

Учить постигать художе-

ственные образы, создан-

ские игры. Развивать уме-

ние организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои 

действия с действиями 

ведущего и других участ-

ников игры. Развивать в 

игре сообразительность, 

умение самостоятельно 

решать поставленную за-

дачу. 

Привлекать к созданию 

некоторых дидактических 

игр. Развивать и закреп-

лять сенсорные способно-

сти. 

Содействовать проявле-

нию и развитию в игре 

необходимых для подго-

товки к школе качеств: 

произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и 

логического мышления, 

воображения, познава-

тельной активности. 



ные средствами театраль-

ной выразительности 

(свет, грим, музыка, сло-

во, хореография, декора-

ции и др.). 

Подготовительная группа 

(6-8 лет) 

Продолжать учить брать 

на себя различные роли в 

соответствии с сюжетом 

игры; использовать атри-

буты, конструкторы, 

строительный материал. 

Побуждать по-своему 

обустраивать собствен-

ную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать 

недостающие для игры 

предметы. 

Способствовать творче-

скому использованию в 

играх представлений об 

окружающей жизни, впе-

чатлений о произведениях 

культуры, мультфильмах. 

Развивать творческое во-

ображение, способность 

совместно развертывать 

игру, согласовывая соб-

ственны замысел с замыс-

лами сверстников; про-

должать формировать 

умение договариваться, 

планировать и обсуждать 

действия всех играющих. 

Формировать отношения, 

основанные на сотрудни-

честве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжела-

Учить  использовать в са-

мостоятельной деятельно-

сти разнообразные по со-

держанию подвижные иг-

ры. Проводить игры с 

элементами соревнования, 

способствующие разви-

тию физических качеств 

(ловкости, быстроты, вы-

носливости), координации 

движений, умения ориен-

тироваться в простран-

стве. 

Учить справедливо оце-

нивать результаты игры. 

Развивать интерес к спор-

тивным и народным иг-

рам. 

Развивать самостоятель-

ность в организации теат-

рализованных игр. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, 

песню для постановки; 

готовить необходимые 

атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; рас-

пределять между собой 

обязанности и роли. 

Развивать творческую са-

мостоятельность, эстети-

ческий вкус в передаче 

образа; отчетливость про-

изношения. Учить ис-

пользовать средства выра-

зительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, дви-

жения). 

Воспитывать любовь к 

театру. Широко использо-

вать в театрализованной 

деятельности разные виды 

театра (бибабо, пальчико-

вый, баночный, театр кар-

тинок, перчаточный, ку-

кольный и др.). 

Воспитывать навыки те-

атральной культуры, при-

общать к театральному 

Продолжать учить играть 

в различные дидактиче-

ские игры. Развивать уме-

ние организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои 

действия с действиями 

ведущего и других участ-

ников игры. Развивать в 

игре сообразительность, 

умение самостоятельно 

решать поставленную за-

дачу. 

Привлекать к созданию 

некоторых дидактических 

игр. Развивать и закреп-

лять сенсорные способно-

сти. 

Содействовать проявле-

нию и развитию в игре 

необходимых для подго-

товки к школе качеств: 

произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и 

логического мышления, 

воображения, познава-

тельной активности. 



тельность, готовность вы-

ручить сверстника; уме-

ние считаться с интереса-

ми и мнением товарищей 

по игре, справедливо ре-

шать споры. 

искусству через просмотр 

театральных постановок, 

видеоматериалов. Расска-

зывать о театре, театраль-

ных профессиях. 

Учить постигать художе-

ственные образы, создан-

ные средствами театраль-

ной выразительности 

(свет, грим, музыка, сло-

во, хореография, декора-

ции и др.). 

 

Труд. 
Трудовое воспитание  детей осуществляется в ходе реализации программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Веракса 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

 Развитие трудовой деятельности. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других детей и его результатам. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Ребенок познает мир предметов, их свойств, назначения, разновидностей материалов, из которых они изготовлены, способов использования 

в собственной практической деятельности.  

Дети получают первоначальные представления сначала о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду, затем о различных 

видах производительного и обслуживающего труда, различных профессиях, современных орудиях труда и машинах. Детьми осознается 

направленность труда на заботу о детях, близких людях, взаимосвязь труда людей разных профессий, ценность любого труда людей.  

Формируется представление о структуре трудового процесса и его компонентов на примере конкретных процессов труда, взаимосвязи меж-

ду качеством результата  труда, физическими усилиями человека и используемыми им инструментами, техникой. 

Ребенок учится видеть необходимость повседневного труда, самостоятельно выполнять трудовые процессы целостно – от поставленной це-

ли до получения результата и уборки рабочего места, осуществляя самоконтроль. 

 

  

 Виды труда 

 

Навыки культуры быта 

(труд по самообслужива-

нию) 

Хозяйственно – бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность) 

Ознакомление с трудом Ручной труд (мотивация – сделать при- Труд в природе 



взрослых ятное взрослому, другу – ровеснику, 

младшему ребенку) 

Формы организации трудовой деятельности 

Поручения: 

 Простые и сложные; 

 Эпизодические и длитель-

ные; 

 Коллективные и индиви-

дуальные 

Коллективный труд (не более 35-40 мин) Дежурство (не более 20 мин): 

 Формирование общественно-значимого мотива; 

 Нравственный, этический аспект 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

Формирование нравственных представлений, суждений, 

оценок 

Создание у детей практического опыта трудовой деятельности 

Решение маленьких логических задач, загадок Приучение к положительным формам общественного поведения 

Приучение к размышлению, эвристические беседы Показ действий 

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Рассматривание иллюстраций Организация интересной деятельности (общественно полезный характер) 

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов Создание контрольных педагогических ситуаций 

Задачи на решение коммуникативных ситуаций  

Придумывание сказок  

 


