
Приложение 6 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области  

«Познавательное развитие» 

 
Основные цели и задачи 

Развитие познавательно--

исследовательской деятель-

ности 

 

Приобщение к  

социокультурным ценностям 

 

Формирование элементарных  

математических представлений 

 

Ознакомление с миром природы 

 

Развитие познавательных ин-

тересов детей, расширение 

опыта ориентировки в окру-

жающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и 

познавательной мотивации; 

формирование познаватель-

ных действий, становление 

сознания; развитие воображе-

ния и творческой активности; 

формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего мира, о свой-

ствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, при-

чинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внима-

ния, памяти, наблюдательно-

сти, способности анализиро-

вать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные 

признаки предметов и явле-

ний окружающего мира; уме-

Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расшире-

ние кругозора детей, формиро-

вание целостной картины ми-

ра. 

Формирование первичных 

представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных 

представлений о планете Земля 

как общем доме людей, о мно-

гообразии стран и народов ми-

ра. 

 

Формирование элементарных ма-

тематических представлений, пер-

вичных представлений об основ-

ных свойствах и отношениях объ-

ектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и 

времени. 

 

Ознакомление с природой и природ-

ными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-

следственные связи между природ-

ными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природ-

ном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных эколо-

гических представлений. Формиро-

вание понимания того, что человек 

— часть природы, что он должен бе-

речь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Вос-

питание умения правильно вести се-

бя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 



ния устанавливать простей-

шие связи между предметами 

и явлениями, делать простей-

шие обобщения. 

2-3 года 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира. Формировать представ-

ления о предметах ближайше-

го окружения, о простейших 

связях между ними. 

Учить детей называть цвет, 

величину предметов, матери-

ал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предме-

ты (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать 

предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери па-

ру), группировать их по спо-

собу использования (из чашки 

пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении 

сходства и различия между 

предметами, имеющими оди-

наковое название (одинаковые 

лопатки; красный мяч — си-

ний мяч; большой кубик — 

маленький кубик). 

Учить детей называть свой-

ства предметов: большой, ма-

ленький, мягкий, пушистый и 

др. 

 

Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего 

окружения. 

Способствовать появлению в 

словаре детей обобщающих 

понятий: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными 

средствами ближайшего окру-

жения. 

 

Количество. Привлекать детей к 

формированию групп однородных 

предметов. Учить различать коли-

чество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание 

детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький до-

мик, большая матрешка — ма-

ленькая матрешка, большие мячи 

— маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предме-

ты по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. 

Продолжать накапливать у детей 

опыт практического освоения 

окружающего пространства (по-

мещений группы и участка дет-

ского сада). 

Расширять опыт ориентировки в 

частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем 

в определенном направлении. 

 

Знакомить детей с доступными явле-

ниями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картин-

ках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) 

и их детенышей и называть их. Узна-

вать на картинке некоторых диких 

животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за пти-

цами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармли-

вать птиц. 

Учить различать по внешнему виду 

овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту 

природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к 

животным. Учить основам взаи-

модействия с природой (рассматри-

вать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на 

осенние изменения в природе: похо-

лодало, на деревьях пожелтели и 

опадают листья. Формировать пред-

ставления о том, что осенью созре-

вают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о 



зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к 

участию в зимних забавах (катание с 

горки и на санках, игра в снежки, 

лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления 

о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лу-

жи, травка, насекомые; набухли поч-

ки. 

Лето. Наблюдать природные изме-

нения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

 

3-4 года 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях пред-

метно-пространственной раз-

вивающей среды; устанавли-

вать простейшие связи между 

предметами и явлениями, де-

лать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, вели-

чину, форму, вес (легкий, тя-

желый) предметов; располо-

жение их по отношению к ре-

бенку (далеко, близко, высо-

ко). Знакомить с материалами 

(дерево, бумага, ткань, глина), 

их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский 

интерес, проводить простей-

Продолжать знакомить детей 

с предметами ближайшего 

окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через 

мини-спектакли и представления, а 

также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим 

окружением (основными объ-

ектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, 

магазин, поликлиника, па-

рикмахерская. 

Рассказывать детям о понят-

ных им профессиях (воспита-

тель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обо-

гащать представления о тру-

довых действиях, результатах 

Количество. Развивать умение ви-

деть общий признак предметов 

группы (все мячи —круглые, эти 

—все красные, эти —все большие 

и т. д.). 

Учить составлять группы из одно-

родных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; разли-

чать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить 

один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обста-

новке; понимать вопрос «Сколь-

ко?»; при ответе пользоваться сло-

вами «много», «один», «ни одно-

го». 

Сравнивать две равные (неравные) 

группы предметов на основе вза-

имного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с прие-

мами последовательного наложе-

Расширять представления детей о 

растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными 

и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями 

уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, кана-

рейками и др.). 

Расширять представления о диких 

животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, приле-

тающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), под-

кармливать их зимой. 

Расширять представления детей о 

насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внеш-



шие наблюдения. Учить спо-

собам обследования предме-

тов, включая простейшие 

опыты (тонет —не тонет, 

рвется —не рвется). Учить 

группировать и классифици-

ровать знакомые предметы 

(обувь — одежда; посуда чай-

ная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обога-

щать чувственный опыт де-

тей, развивать умение фикси-

ровать его в речи. Совершен-

ствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). 

Развивать образные представ-

ления (используя при харак-

теристике предметов эпитеты 

и сравнения). 

Создавать условия для озна-

комления детей с цветом, 

формой, величиной, осязае-

мыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т.п.); 

развивать умение восприни-

мать звучание различных му-

зыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять 

цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; 

группировать однородные 

предметы по нескольким сен-

сорным признакам: величине, 

форме, цвету. 

труда. 

 

ния и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», 

«Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложе-

ниями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, 

а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство 

между неравными по количеству 

группами предметов путем добав-

ления одного предмета или пред-

метов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых разме-

ров; при сравнении предметов со-

измерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами нало-

жения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий — уз-

кий, одинаковые (равные) по ши-

рине, высокий — низкий, одинако-

вые (равные) по высоте, большой 

— маленький, одинаковые (рав-

ные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с гео-

метрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, ис-

нему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (ябло-

ко, груша, персики и др.), ягоды (ма-

лина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями 

данной местности: с деревьями, цве-

тущими травянистыми растениями 

(одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями 

(фикус, герань и др.). Дать пред-

ставления о том, что для роста рас-

тений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особен-

ностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, 

которые происходят в связи с этим в 

жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

Дать представления о свойствах во-

ды (льется, переливается, нагре-

вается, охлаждается), песка (сухой — 

рассыпается, влажный — лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). 

Учить отражать полученные впечат-

ления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать про-

стейшие взаимосвязи в природе (ес-

ли растение не полить, оно может 

засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, 

не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 



Совершенствовать навыки 

установления тождества и 

различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, 

цвету. 

Подсказывать детям название 

форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Под-

бирать предметы по цвету и 

величине (большие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), соби-

рать пирамидку из уменьша-

ющихся по размеру колец, че-

редуя в определенной после-

довательности 2-3 цвета; со-

бирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

пользуя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умение ориентироваться 

в расположении частей своего тела 

и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от 

себя: вверху — внизу, впереди — 

сзади (позади), справа — слева. 

Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить 

ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — 

вечер. 

 

Осень. Учить замечать изменения в 

природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, 

листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые 

края. 

Расширять представления о том, что 

осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внеш-

нему виду, вкусу форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о 

характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за пти-

цами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать 

красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, про-

зрачные льдинки и т.д.; участвовать 

в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снеж-

ных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с ха-

рактерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег 

начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья 

на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 

Расширять представления детей о 

простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело 

— появилась травка, запели птицы, 



люди заменили теплую одежду на 

облегченную. 

Показать, как сажают крупные семе-

на цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о 

летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди 

купаются, летают бабочки, появля-

ются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых 

и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают 

многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

4-5 лет 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира. Создавать условия для 

расширения представлений 

детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдельные 

части и характерные признаки 

предметов (цвет, форма, вели-

чина), продолжать развивать 

умение сравнивать и группи-

ровать их по этим признакам. 

Формировать обобщенные 

представления о предметах и 

явлениях, умение устанавли-

вать простейшие связи между 

ними. 

Поощрять попытки детей са-

мостоятельно обследовать 

Создавать условия для рас-

ширения представлений детей 

об окружающем мире. 

Расширять знания детей об 

общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теп-

лоход). 

Расширять представления о 

правилах поведения в обще-

ственных местах. 

Формировать первичные 

представления о школе. 

Продолжать знакомить с 

культурными явлениями (те-

атром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, 

людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Дать элементарные представ-

ления о жизни и особенностях 

Количество и счет. Дать детям 

представление о том, что множе-

ство («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство 

или неравенство на основе состав-

ления пар предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей выра-

жения: «Здесь много кружков, одни 

— красного цвета, а другие — си-

него; красных кружков больше, 

чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе 

наглядности), пользуясь правиль-

ными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотно-

Расширять представления детей о 

природе. 

Знакомить с домашними животными, 

обитателями уголка природы (с зо-

лотыми рыбками, кроме вуалехвоста 

и телескопа, карасем и др.), птицами 

(волнистые попугайчики, канарейки 

и др.). 

Знакомить детей с представителями 

класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и спо-

собами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длин-

ный хвост, который она может сбро-

сить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о 

некоторых насекомых (муравей, ба-

бочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами 

(яблоко, груша, слива, персик и др.), 



предметы, используя знако-

мые и новые способы; срав-

нивать, группировать и клас-

сифицировать предметы по 

цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей 

с признаками предметов, 

учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Расска-

зывать о материалах, из кото-

рых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объ-

яснять целесообразность из-

готовления предмета из опре-

деленного материала (корпус 

машин —из металла, шины —

из резины и т.п.). 

Помогать детям устанавли-

вать связь между назначением 

и строением, назначением и 

материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Про-

должать работу по сенсорно-

му развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сен-

сорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способа-

ми их обследования. Закреп-

лять полученные ранее навы-

ки обследования предметов и 

объектов. 

Совершенствовать восприятие 

детей путем активного ис-

пользования всех органов 

чувств (осязание, зрение, 

труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт 

детей. Продолжать знакомить 

с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, 

врач и т.д.); расширять и обо-

гащать представления о тру-

довых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. 

Формировать элементарные 

представления об изменении 

видов человеческого труда и 

быта на примере истории иг-

рушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньга-

ми, возможностями их ис-

пользования. 

 

сить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитывае-

мой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитан-

ным предметам, например: «Один, 

два, три —всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-

3, 3-4,4-4,4-5, 5-5. 

Формировать представления о по-

рядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и 

порядковыми числительными, от-

вечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по слету?», «На котором 

месте?». 

Формировать представление о ра-

венстве и неравенстве групп на ос-

нове счета: «Здесь один, два зайчи-

ка, а здесь одна, две, три елочки. 

Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные груп-

пы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостаю-

щий) предмет или убирая из боль-

шей группы один (лишний) пред-

мет («К 2 зайчикам добавили 1 зай-

чика, стало 3 зайчика и елочек тоже 

3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 

3» или: «Елочек больше (3), а зай-

чиков меньше (2). Убрали 1 елочку, 

их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»), 

Отсчитывать предметы из больше-

го количества; выкладывать, при-

овощами (помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук и др.) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник и др.), с гри-

бами (маслята, опята, сыроежки и 

др.). 

Закреплять знания детей о травяни-

стых и комнатных растениях (баль-

замин, фикус, хлорофитум, герань, 

бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида 

деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). 

Рассказывать детям о свойствах пес-

ка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за пти-

цами, прилетающими на участок (во-

рона, голубь, синица, воробей, сне-

гирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об 

условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, 

вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в 

природе. 

Рассказывать об охране растений и 

животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и назы-

вать изменения в природе: похо-

лодало, осадки, ветер, листопад, со-

зревают плоды и корнеплоды, птицы 

улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли ба-



слух, вкус, обоняние). Обога-

щать чувственный опыт и 

умение фиксировать получен-

ные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с гео-

метрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цве-

тами (красный, синий, зеле-

ный, желтый, оранжевый, фи-

олетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знако-

мить с различными материа-

лами на ощупь, путем при-

косновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: 

гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные пред-

ставления на основе развития 

образного восприятия в про-

цессе различных видов дея-

тельности. 

Развивать умение использо-

вать эталоны как общеприня-

тые свойства и качества пред-

метов (цвет, форма, размер, 

вес и т.п.); подбирать предме-

ты по 1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т.п.). 

Проектная деятельность. 

Развивать первичные навыки 

в проектно- исследователь-

ской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее ре-

зультатов и создании условий 

носить определенное количество 

предметов в соответствии с образ-

цом или заданным числом в преде-

лах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). 

На основе счета устанавливать ра-

венство (неравенство) групп пред-

метов в ситуациях, когда предметы 

в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда 

они отличаются по размерам, по 

форме расположения в простран-

стве. 

Величина. Совершенствовать уме-

ние сравнивать два предмета по ве-

личине (длине, ширине, высоте), а 

также учить сравнивать два пред-

мета по толщине путем непосред-

ственного наложения или прило-

жения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, ис-

пользуя прилагательные (длиннее 

— короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, 

высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по 

двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже си-

него). 

Устанавливать размерные отноше-

ния между 3-5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщи-

ны, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке 

бочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян 

растений. 

Зима. Учить детей замечать измене-

ния в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на 

улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы 

птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о 

том, что в мороз вода превращается в 

лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних за-

бавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из 

снега. 

Весна. Учить детей узнавать и назы-

вать время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, появи-

лась травка, распустились подснеж-

ники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной 

зацветают многие комнатные расте-

ния. 

Формировать представления о рабо-

тах, проводимых в весенний период 

в саду и в огороде. Учить наблюдать 

за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огоро-

де и цветниках. 

Лето. Расширять представления де-

тей о летних изменениях в природе: 



для их презентации сверстни-

кам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить 

детей играм, направленным на 

закрепление представлений о 

свойствах предметов, совер-

шенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним при-

знакам, группировать; состав-

лять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактиль-

ные, слуховые, вкусовые 

ощущения детей («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звуча-

нию)»). Развивать наблюда-

тельность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колеч-

ко?»). Помогать детям осваи-

вать правила простейших 

настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»), 

 

 

убывания или нарастания величи-

ны. Вводить в активную речь детей 

понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (крас-

ная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розо-

вая) — еще ниже, а эта (желтая) — 

самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление 

детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, кубе. Учить выделять 

особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (нали-

чие или отсутствие углов, устойчи-

вость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоуголь-

ником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить 

различать и называть прямоуголь-

ник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, 

что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький 

куб (шар, круг, квадрат, треуголь-

ник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предме-

тов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок 

— квадрат, мяч — шар, окно, дверь 

— прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умения определять про-

странственные направления от се-

бя, двигаться в заданном направле-

голубое чистое небо, ярко светит 

солнце, жара, люди легко одеты, за-

горают, купаются. 

В процессе различных видов дея-

тельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, кам-

ней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрас-

тают детеныши. 

 



нии (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева 

— окно, сзади на полках —

игрушки). 

Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет 

далеко). 

Ориентировка во времени. Рас-

ширять представления детей о ча-

стях суток, их характерных осо-

бенностях, последовательности (ут-

ро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

 

5-6 лет 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира. Закреплять представле-

ния о предметах и явлениях 

окружающей действи-

тельности. Развивать умение 

наблюдать, анализировать, 

сравнивать, выделять харак-

терные, существенные при-

знаки предметов и явлений 

окружающего мира. 

Продолжать развивать умение 

сравнивать предметы, уста-

навливать их сходство и раз-

личия (найди в группе пред-

меты такой же формы, такого 

Обогащать представления де-

тей о мире предметов. Расска-

зывать о предметах, облегча-

ющих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясоруб-

ка и др.), создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т.п.). 

Рассказывать о том, что лю-

бая вещь создана трудом мно-

гих людей («Откуда «при-

шел» стол?», «Как получилась 

книжка?» и т.п.). 

Расширять представления де-

тей о профессиях. 

Расширять представления об 

учебных заведениях (детский 

Количество и счет. Учить созда-

вать множества (группы предме-

тов) из разных по качеству элемен-

тов (предметов разного цвета, раз-

мера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества 

на части и воссоединять их; уста-

навливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше 

части, а часть меньше целого мно-

жества; сравнивать разные части 

множества на основе счета и соот-

несения элементов (предметов) 

один к одному; определять боль-

шую (меньшую) часть множества 

Расширять и уточнять представления 

детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. 

Закреплять представления о растени-

ях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растени-

ях. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатны-

ми растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рас-

сказать о способах вегетативного 

размножения растений. 

Расширять представления о домаш-

них животных, их повадках, зави-

симости от человека. 



же цвета; чем эти предметы 

похожи и чем отличаются и т. 

д.). 

Формировать умение подби-

рать пары или группы пред-

метов, совпадающих по за-

данному признаку (длинный 

— короткий, пушистый — 

гладкий, теплый— холодный 

и др.). 

Развивать умение определять 

материалы, из которых изго-

товлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, 

материалу), классифициро-

вать их (посуда —

фарфоровая, стеклянная, ке-

рамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Разви-

вать восприятие, умение вы-

делять разнообразные свой-

ства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, рас-

положение в пространстве и 

т.п.), включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоня-

ние, вкус. 

Продолжать знакомить с цве-

тами спектра: красный, оран-

жевый, желтый, зеленый, го-

лубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, се-

рый и черный (ахроматиче-

ские). Учить различать цвета 

по светлоте и насыщенности, 

сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятель-

ности (наука, искусство, про-

изводство, сельское хозяй-

ство). 

Продолжать знакомить с 

культурными явлениями 

(цирк, библиотека, музей и 

др.), их атрибутами, значени-

ем в жизни общества, связан-

ными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Продолжать знакомить с 

деньгами, их функциями 

(средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), 

бюджетом и возможностями 

семьи. 

Формировать элементарные 

представления об истории че-

ловечества (Древний мир, 

Средние века, современное 

общество) через знакомство с 

произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), ре-

конструкцию образа жизни 

людей разных времен (одеж-

да, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профес-

сиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транс-

порта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их 

труда; о том, что для облегче-

или их равенство. 

Учить считать до 10; последова-

тельно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 

10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравен-

ство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один пред-

мет или убирая из большего коли-

чества один предмет («7 меньше 8, 

если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; 

если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать от-

ношения рядом стоящих чисел (5<6 

на 1, 6>5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большо-

го количества по образцу и задан-

ному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать 

в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10). Считать предметы на 

ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пре-

делах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом 

в пределах 10, учить различать воп-

росы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать 

на них. 

Учить детей ухаживать за обитате-

лями уголка природы. 

Расширять представления детей о 

диких животных: где живут, как до-

бывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние ли-

стья, медведи зимуют в берлоге). По-

знакомить с птицами (ласточка, 

скворец и др.). 

Познакомить детей с представителя-

ми классов пресмыкающихся (яще-

рица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чере-

довании времен года, частей суток и 

их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием 

родной природы; с растениями и жи-

вотными различных климатических 

зон. 

Показать, как человек в своей жизни 

использует воду, песок, глину, кам-

ни. 

Использовать в процессе ознакомле-

ния с природой произведения худо-

жественной литературы, музыки, 

народные приметы. 

Формировать представления о том, 

что человек —часть природы и что 

он должен беречь, охранять и защи-

щать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природ-

ными явлениями (сезон —



правильно называть их. Пока-

зать детям особенности рас-

положения цветовых тонов в 

спектре. 

Продолжать знакомить с раз-

личными геометрическими 

фигурами, учить использовать 

в качестве эталонов плоскост-

ные и объемные формы. 

Формировать умение обсле-

довать предметы разной фор-

мы; при обследовании вклю-

чать движения рук по предме-

ту Расширять представления о 

фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. 

п.). Совершенствовать глазо-

мер. 

Развивать познавательно-

исследовательский интерес, 

показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к 

простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. 

Создавать условия для реали-

зации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

Развивать проектную дея-

тельность исследовательского 

типа. Организовывать презен-

тации проектов. Формировать 

у детей представления об ав-

торстве проекта. 

Создавать условия для реали-

зации проектной деятельности 

ния труда используется раз-

нообразная техника. 

Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: ху-

дожников, писателей, компо-

зиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного ис-

кусства; с результатами их 

труда (картинами, книгами, 

нотами, предметами декора-

тивного искусства). 

 

Продолжать формировать пред-

ставление о равенстве: определять 

равное количество в группах, со-

стоящих из разных предметов; пра-

вильно обобщать числовые значе-

ния на основе счета и сравнения 

групп (здесь 5 петушков, 5 матре-

шек, 5 машин —всех игрушек по-

ровну—по 5). 

Упражнять детей в понимании то-

го, что число не зависит от вели-

чины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположе-

ния, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с 

любого предмета). 

Познакомить с количественным 

составом числа из единиц в преде-

лах 5 на конкретном материале: 5 

— это один, еще один, еще один, 

еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать 

размерные отношения между 5-10 

предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: сис-

тематизировать предметы, распола-

гая их в возрастающем (убываю-

щем) порядке по величине; отра-

жать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между 

ними по размеру: «Розовая лента 

—самая широкая, фиолетовая — 

немного уже, красная — еще уже, 

но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент» и т. 

д. 

растительность —труд людей). 

Показать взаимодействие живой и 

неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и 

воздуха в жизни человека, животных 

и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о 

том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных и челове-

ка. 

Знакомить детей с тем, как некото-

рые животные готовятся к зиме (ля-

гушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые птицы (гуси, ут-

ки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания 

детей об особенностях зимней при-

роды (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях дея-

тельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным яв-

лением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать зна-

ния детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются ре-

ки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнез-

дование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать пред-

ставления о влиянии тепла, солнеч-

ного света на жизнь людей, живот-

ных и растений (природа «расцвета-



творческого типа. (Творче-

ские проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный харак-

тер.) 

Способствовать развитию 

проектной деятельности нор-

мативного типа. (Норматив-

ная проектная деятельность 

—это проектная деятельность, 

направленная на выработку 

детьми норм и правил пове-

дения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Орга-

низовывать дидактические 

игры, объединяя детей в под-

группы по 2-4 человека; учить 

выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, 

внимание, воображение, 

мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подме-

чать незначительные различия 

в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объеди-

нять предметы по общим при-

знакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мо-

заика, пазлы), определять из-

менения в расположении 

предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, по-

середине, сбоку). 

Формировать желание дей-

ствовать с разнообразными 

дидактическими играми и иг-

Сравнивать два предмета по вели-

чине (длине, ширине, высоте) опос-

редованно—с помощью третьего 

(условной меры), равного одному 

из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение нахо-

дить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что 

предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, 

четыре). 

Учить называть части, полученные 

от деления, сравнивать целое и ча-

сти, понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а часть 

меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с ова-

лом на основе сравнения его с кру-

гом и прямоугольником. 

Дать представление о четырех-

угольнике: подвести к пониманию 

того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четы-

рехугольника. 

Развивать у детей геометрическую 

зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, 

крышки столов — прямоугольные, 

поднос и блюдо — овальные, та-

релки — круглые и т. д. 

ет», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их 

детенышей). 

Дать представления о съедобных и 

несъедобных грибах (съедобные—

маслята, опята, лисички и т.п.; не-

съедобные —мухомор, ложный опе-

нок). 

 



рушками (народными, элек-

тронными, компьютерными и 

др.). 

Побуждать детей к самостоя-

тельности в игре, вызывая у 

них эмоцио- нально-

положительный отклик на иг-

ровое действие. 

Учить подчиняться правилам 

в групповых играх. Воспиты-

вать творческую самостоя-

тельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Вос-

питывать культуру честного 

соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

Развивать представления о том, как 

из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. 

Совершенствовать умение ориен-

тироваться в окружающем про-

странстве; понимать смысл про-

странственных отношений (вверху 

—внизу, впереди (спереди)— сзади 

(за), слева-справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, 

а также в соответствии со знаками 

—указателями направления движе-

ния (вперед, назад, налево, направо 

и т.п.); определять свое местона-

хождение среди окружающих лю-

дей и предметов: «Я стою между 

Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа 

от куклы сидит заяц, а слева от 

куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе 

бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать 

детям представление о том, что 

утро, вечер, день и ночь составля-

ют сутки. 

Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность 

различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (по-

том), определять, какой день сего-



дня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

 

6-8 лет 

Первичные представления 

об объектах окружающего 

мира. Продолжать расширять 

и уточнять представления де-

тей о предметном мире; о 

простейших связях между 

предметами ближайшего 

окружения. 

Углублять представления о 

существенных характеристи-

ках предметов, о свойствах и 

качествах различных матери-

алов. Расширять представ-

ления о качестве поверхности 

предметов и объектов. 

Учить применять разнообраз-

ные способы обследования 

предметов (наложение, при-

ложение, сравнение по коли-

честву и т. д.). 

Развивать познавательно-

исследовательский интерес, 

показывая занимательные 

опыты, фокусы; привлекать к 

простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Разви-

вать зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус, сенсомотор-

ные способности. 

Совершенствовать координа-

цию руки и глаза; развивать 

Расширять и уточнять пред-

ставления детей о предметном 

мире. 

Формировать представления о 

предметах, облегчающих труд 

людей на производстве. 

Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, вод-

ный). 

Продолжать знакомить с биб-

лиотеками, музеями. 

Углублять представления де-

тей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные 

знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможно-

сти посетить школу, познако-

миться с учителями и учени-

ками и т. д.). 

Расширять осведомленность 

детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искус-

ство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимо-

сти для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и обще-

ства в целом. 

Через экспериментирование и 

практическую деятельность 

дать детям возможность по-

Количество и счет. Развивать об-

щие представления о множестве: 

умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть со-

ставные части множества, в кото-

рых предметы отличаются опреде-

ленными признаками. 

Упражнять в объединении, допол-

нении множеств, удалении из мно-

жества части или отдельных его 

частей. Устанавливать отношения 

между отдельными частями мно-

жества, а также целым множеством 

и каждой его частью на основе сче-

та, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количе-

ственного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со сче-

том в пределах 20 без операций над 

числами. 

Знакомить с числами второго де-

сятка. 

Закреплять понимание отношений 

между числами натурального ряда 

(7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 

1), умение увеличивать и умень-

шать каждое число на 1 (в пределах 

10). 

Учить называть числа в прямом и 

обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число 

Расширять и уточнять представления 

детей о деревьях, кустарниках, тра-

вянистых растениях; растениях луга, 

сада, леса. 

Конкретизировать представления де-

тей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами 

их вегетативного размножения (че-

ренками, листьями, усами). Учить 

устанавливать связи между состоя-

нием растения и условиями окружа-

ющей среды. Знакомить с лекар-

ственными растениями (подорожник, 

крапива и др.). 

Расширять и систематизировать зна-

ния о домашних, зимующих и пере-

летных птицах; домашних животных 

и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с ди-

кими животными. Расширять пред-

ставления об особенностях приспо-

собления животных к окружающей 

среде. 

Расширять знания детей о млекопи-

тающих, земноводных и пре-

смыкающихся. Знакомить с некото-

рыми формами защиты земноводных 

и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов 

шипением и т. п.). 

Расширять представления о насеко-

мых. Знакомить с особенностями их 



мелкую моторику рук в раз-

нообразных видах деятельно-

сти. 

Развивать умение созерцать 

предметы, явления (всматри-

ваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более 

тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе 

восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать пред-

меты по форме, величине, 

строению, положению в про-

странстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые 

сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкаль-

ные, природные и др.). 

Развивать умение классифи-

цировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания детей о 

хроматических и ахроматиче-

ских цветах. 

Проектная деятельность. 

Развивать проектную дея-

тельность всех типов (иссле-

довательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проект-

ной деятельности формиро-

вать умение уделять внимание 

анализу эффективности ис-

точников информации. По-

ощрять обсуждение проекта в 

знакомиться с элементами 

профессиональной де-

ятельности в каждой из пере-

численных областей (прове-

сти и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, возду-

хом, магнитом; создать кол-

лективное панно или рисунок, 

приготовить что-либо; помочь 

собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за до-

машними животными). 

Расширять представления об 

элементах экономики (деньги, 

их история, значение для об-

щества, бюджет семьи, раз-

ные уровни обеспеченности 

людей, необходимость помо-

щи менее обеспеченным лю-

дям, благотворительность). 

Формировать элементарные 

представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и 

животного мира), месте чело-

века в природном и социаль-

ном мире, происхождении и 

биологической обоснованно-

сти различных рас-

формировать элементарные 

представления об истории че-

ловечества через знакомство с 

произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), иг-

к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное 

число. 

Знакомить с составом чисел в пре-

делах 10. 

Учить раскладывать число на два 

меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, 

на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоин-

ством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и раз-

мен монет). 

Учить на наглядной основе состав-

лять и решать простые арифмети-

ческие задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) 

и на вычитание (вычитаемое мень-

ше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: 

плюс (+), минус (-) и знаком отно-

шения равно (=). 

Величина. Учить считать по за-

данной мере, когда за единицу сче-

та принимается не один, а несколь-

ко предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более рав-

ных частей путем сгибания пред-

мета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; пра-

вильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна 

вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т.д.); устанавливать 

соотношение целого и части, раз-

мера частей; находить части целого 

жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи —в му-

равейниках, пчелы — в дуплах, уль-

ях). 

Учить различать по внешнему виду и 

правильно называть бабочек (ка-

пустница, крапивница, павлиний глаз 

и др.) и жуков (божья коровка, жу-

желица и др.). Учить сравнивать 

насекомых по способу передвижения 

(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. 

Воспитывать уважение к труду сель-

ских жителей (земледельцев, меха-

низаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизиро-

вать представления о временах года. 

Формировать представления о пере-

ходе веществ из твердого состояния 

в жидкое и наоборот. Наблюдать та-

кие явления природы, как иней, град, 

туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое 

отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все 

взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природ-

ными явлениями (если исчезнут 

насекомые — опылители растений, 

то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, 

что жизнь человека на Земле во мно-

гом зависит от окружающей среды: 

чистые воздух, вода, лес, почва бла-



кругу сверстников. 

Содействовать творческой 

проектной деятельности ин-

дивидуального и группового 

характера. 

В работе над нормативными 

проектами поощрять обсуж-

дение детьми соответствую-

щих этим проектам ситуаций 

и отрицательных последствий, 

которые могут возникнуть 

при нарушении установлен-

ных норм. 

Помогать детям в символиче-

ском отображении ситуации, 

проживании ее основных 

смыслов и выражении их в 

образной форме. 

Дидактические игры. Про-

должать учить детей играть в 

различные дидактические иг-

ры (лото, мозаика, бирюльки 

и др.). Развивать умение орга-

низовывать игры, исполнять 

роль ведущего. 

Учить согласовывать свои 

действия с действиями веду-

щего и других участников иг-

ры. 

Развивать в игре сообрази-

тельность, умение самостоя-

тельно решать поставленную 

задачу. 

Привлекать детей к созданию 

некоторых дидактических игр 

(«Шу- мелки», «Шуршалки» и 

ру и продуктивные виды дея-

тельности. 

Рассказывать детям о том, что 

Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и ува-

жать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Расширять представления о 

своей принадлежности к че-

ловеческому сообществу о 

детстве ребят в других стра-

нах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), об 

отечественных и междуна-

родных организациях, зани-

мающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формиро-

вать элементарные представ-

ления о свободе личности как 

достижении человечества. 

 

и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначаль-

ные измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) 

с помощью условной меры (бумаги 

в клетку). 

Учить детей измерять объем жид-

ких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

Дать представления о весе предме-

тов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее 

— легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что 

результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от ве-

личины условной меры. 

Форма. Уточнить знание извест-

ных геометрических фигур, их эле-

ментов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств. 

Дать представление о многоуголь-

нике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой ли-

нии, отрезке прямойi. 

Учить распознавать фигуры неза-

висимо от их пространственного 

положения, изображать, распола-

гать на плоскости, упорядочивать 

по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, 

размерам. 

Моделировать геометрические фи-

гуры; составлять из нескольких 

гоприятно сказываются на здоровье 

и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести 

себя в природе (не ломать кустов и 

ветвей деревьев, не оставлять мусор, 

не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах го-

да: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о 

том, что сентябрь первый осенний 

месяц. Учить замечать приметы осе-

ни (похолодало; земля от заморозков 

стала твердой; заледенели лужи; ли-

стопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рас-

сказать, для чего это делают. При-

влекать к высаживанию садовых рас-

тений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал 

(семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления де-

тей о сезонных изменениях в приро-

де (самые короткие дни и длинные 

ночи, холодно, мороз, гололед и т. 

д.). 

Обращать внимание детей на то, что 

на некоторых деревьях долго сохра-

няются плоды (на рябине, ели и т. 

д.). Объяснить, что это корм для 

птиц. 

Учить определять свойства снега 

(холодный, пушистый, рассыпается, 

липкий и др.; из влажного тяжелого 



т. д.). Развивать и закреплять 

сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых 

для подготовки к школе ка-

честв: произвольного поведе-

ния, ассоциативно-образ- ного 

и логического мышления, во-

ображения, познавательной 

активности. 

 

треугольников один многоуголь-

ник, из нескольких маленьких 

квадратов—один большой прямо-

угольник; из частей круга —круг, 

из четырех отрезков— четырех-

угольник, из двух коротких отрез-

ков — один длинный и т. д.; кон-

струировать фигуры по словесному 

описанию и перечислению их ха-

рактерных свойств; составлять те-

матические композиции из фигур 

по собственному замыслу 

Анализировать форму предметов в 

целом и отдельных их частей; вос-

создавать сложные по форме пред-

меты из отдельных частей по кон-

турным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. 

Учить детей ориентироваться на 

ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т.д.); располагать 

предметы и их изображения в ука-

занном направлении, отражать в 

речи их пространственное распо-

ложение (вверху, внизу, выше, ни-

же, слева, справа, левее, правее, в 

левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и 

др.). 

Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой. Развивать спо-

собность к моделированию про-

странственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, 

снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале 

погода меняется (то светит солнце, 

то дует ветер, то идет снег, на кры-

шах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый 

короткий день в году. 

Привлекать к посадке семен овса для 

птиц. 

Весна. Расширять представления 

дошкольников о весенних из-

менениях в природе (чаще светит 

солнце, зацветают подснежники; 

распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; 

пробуждаются травяные лягушки, 

жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки-крапивницы; по-

являются муравьи). 

Познакомить с термометром (стол-

бик с ртутью может быстро под-

ниматься и опускаться, в зависимо-

сти от того, где он находится — в 

тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обре-

зают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке 

природы (комнатные растения начи-

нают давать новые листочки, зацве-

тают и т. д.); пересаживать ком-

натные растения, в том числе спосо-

бом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы 

(тюльпаны) к Международному жен-

скому дню. 

Знакомить детей с народными при-



схемы. 

Учить «читать» простейшую гра-

фическую информацию, обознача-

ющую пространственные отноше-

ния объектов и направление их 

движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу 

вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ори-

ентируясь на условные обозначе-

ния (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать 

детям элементарные представления 

о времени: его текучести, перио-

дичности, необратимости, последо-

вательности всех дней недели, ме-

сяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи поняти-

ями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в 

одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», уме-

ние беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии 

со временем; различать длитель-

ность отдельных временных интер-

валов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с 

точностью до 1 часа. 

 

 

метами: «Длинные сосульки —к дол-

гой весне», «Если весной летит мно-

го паутины, лето будет жаркое» и т. 

п. 

Лето. Уточнять представления детей 

об изменениях, происходящих в при-

роде (самые длинные дни и короткие 

ночи, тепло, жарко; бывают ливне-

вые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее бла-

гоприятные условия для роста расте-

ний: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: 

«Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары летают 

густым роем —быть теплу», «Появи-

лись опята —лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня —день 

летнего солнцестояния (самый дол-

гий день в году: с этого дня ночь 

удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, 

в садах и огородах. Воспитывать же-

лание помогать взрослым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды деятельности Формы организации деятельности 2-4 года 

Непосредственно  

образовательная деятель-

ность 

Элементарные опыты. 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и по-

тешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

Дидактические игры. 

Творческие игры (конструктивные, музыкальные и др.). 

Подвижные игры. 

Практические действия с предметами. 

Чтение художественной и природоведческой литературы. 

Наблюдения под руководством взрослого. 

 Беседы. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов. 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и по-

тешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

Дидактические игры (конструктивные, музыкальные и др.). 

Творческие игры. 

Практические действия с картинками и предметами. 

 Наблюдения под руководством взрослого 

Беседы 

Просмотр и обсуждение мультфильмов 

Чтение книг 

Самостоятельная 

 деятельность детей 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и по-

тешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

Просмотр мультфильмов. 

Прослушивание аудиокниг. 

Творческие и дидактические игры. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 4-5 лет 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и по-

тешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), про-

изведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

Наблюдение за объектами природы под руководством взрослого. 

Чтение  книг, энциклопедий. 

Дидактические игры. 

Образовательная 

 деятельность,  

осуществляемая в  



ходе режимных моментов Развивающие игры. 

Беседы. 

Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, хо-

роводные, элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами. 

Экспериментирование, конструирование, моделирование. 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Рассматривание книг, картин, предметов. 

Наблюдение за объектами природы. 

Дидактические и развивающие игры. 

Беседы. 

Экспериментирование, конструирование. 

Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, хо-

роводные, элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами). 

Виды деятельности Формы организации деятельности 5-8 лет 

Непосредственно 

 образовательная деятель-

ность 

-Рассматривание 

книг, картин, фото-

графий, предметов, 

детских энциклопе-

дий. 

-Элементарные 

опыты. 

-Реализация детских 

проектов. 

-Наблюдения под 

руководством 

взрослого. 

-Развивающие игры 

(В.Воскобовича, 

Дьенеша, 

Н.Никитина, с па-

лочками Кюизине-

ра). 

-Реализация детских проектов. 

-Решение проблемных ситуаций. 

-Элементарные опыты (с водой, 

снегом, воздухом, магнитами, 

увеличительными стеклами и 

пр.). 

-Развивающие игры. 

-Решение головоломок. 

-Изготовление игрушек-

самоделок, простейших меха-

низмов и моделей. 

-Конструирование из различных 

материалов. 

-Просмотр видеоматериалов. 

-Дидактические игры. 

-Решение  задач. 

-Самостоятельные 

высказывания о коли-

честве, способах де-

ления, дополнения, 

уравнивания, отно-

шениях между зави-

симыми величинами 

по их свойствам. 

-Развивающие игры. 

-Реализация детских 

проектов. 

-Экспериментирование. 

-Экскурсии, целевые 

прогулки. 

-Составление рассказов 

о природе. 

-Наблюдения. 

-Просмотр видеомате-

риалов. 

-Рассматривание книг, 

картин, фотографий, 

предметов, детских эн-

циклопедий. 

-Изготовление книг-

самоделок о природе, 

выпуск детских журна-

лов. 

-Ведение экологических 

дневников наблюдений. 

-Экологические игры. 

-Ситуативные разгово-

ры с детьми. 



Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

 

 

-Те же формы, что и 

в процессе непо-

средственно образо-

вательной деятель-

ности. 

 

-Те же формы, что и в процессе 

непосредственно образователь-

ной деятельности. 

-Дидактические игры. 

-Развивающие игры. 

-Самостоятельные 

высказывания о коли-

честве, способах де-

ления, дополнения, 

уравнивания, отно-

шениях между зави-

симыми величинами 

по их свойствам. 

-Те же формы, что и в 

процессе непосред-

ственно образователь-

ной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная  

деятельность детей 
-Самостоятельные 

наблюдения.  

-Прослушивание 

аудиокниг. 

-Просмотр мульт-

фильмов. 

-Компьютерные по-

знавательные игры. 

-Элементарные опыты. 

-Развивающие игры. 

-Решение головоломок. 

-Конструирование из различных 

материалов. 

-Рассматривание книг, картин, 

фотографий, предметов, детских 

энциклопедий. 

-Наблюдения. 

-Развивающие игры. 

-Конструирование из 

различных материа-

лов. 

-Наблюдения. 

 

-Элементарные опыты. 

-Наблюдения. 

-Рассматривание книг, 

картин, фотографий, 

предметов, детских эн-

циклопедий. 

-Экологические игры. 

 

Взаимодействие с семьями 

детей по реализации  

Программы 

Совместная проектная деятельность 

Тематические практикумы 

 

                                                           
 


