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Формы организации образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность взрослого и детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (не сопряжена 

с одновременным 

выполнением педагогом 

функций по присмотру и 

уходу за детьми) 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных  

моментов (решение 

образовательных задач сопряжено 

с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за 

детьми) 

Формы реализации 

Интеграция различных 

видов детской 

деятельности с 

использованием 

разнообразных форм и 
методов работы 

Количество и 

продолжительность 

непосредственно 

образовательной  деятельности, 

объѐм образовательной нагрузки 

(включая реализацию 

дополнительных 

образовательных программ)  

устанавливаются  годовым 

календарным учебным 

графикам, составленным с 

учѐтом санитарно-

гигиенических норм и 

требований (СанПиН  

2.4.1.3049-13). 

 

Общий объѐм 

самостоятельной 

деятельности 

соответствует 

требованиям 

действующих СанПиН (не 

менее 3-4 часов в день) 


