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1.4. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников ОУ 

 

В ОУ функционирует 5 групп. Группы комплектуются с учетом 

возраста детей: 1 группа общеразвивающей направленности для детей в 

возрасте до 3 лет, 4 группы общеразвивающей  направленности. 

 

Таблица 1 

Возрастные  особенности контингента детей 
 

Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

2-3 года - мышление у детей носит наглядно-действенный характер, познание 

окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций,  

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, 

речевые навыки, 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки, 

-  дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда  

и инструментами, способны переносить действия с одного предмета на 

другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к 

появлению функции замещения одного предмета другим. 

 

3-4 года - мышление носит наглядно-образный характер (от манипулирования 

объектами ребёнок способен перейти к манипулированию 

представлениями и образами), 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном 

предметном мире, непосредственно окружающем ребёнка, чтобы 

освоить материал, дети должны практически действовать,  

- у детей активизируются речевые навыки за счёт расширения 

словарного запаса, формируются начальные математические 

представления о количестве, величине, признаках и свойствах 

предметов, 

- дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской 

деятельности. 

 

4-5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать предметы,  

проводить операцию сериацию, находить простейшие закономерности в 

построении упорядоченного ряда (по размеру, цвету, форме), 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваивается 

операция счёта в пределах первого десятка, развиваются и 

совершенствуются представления о пространстве и времени, 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возникает 

ролевой диалог, способность воспринимать и воображать на основе 

словесного описания различные события, 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из 

литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 

-формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

происходит дальнейшее развитие образа «Я» ребёнка его детализацией. 



 

5-6 лет - у детей появляется произвольность основных психических процессов: 

способность целенаправленно управлять своим поведением, 

восприятием, вниманием, памятью, формируется монологическая речь, 

- происходит осмысление и осознание многих закономерностей 

окружающей жизни, законов, регулирующих поведение людей в 

социуме, 

- активно совершенствуется техника выполнения основных движений, 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, 

протяжённый во времени, 

-наряду с наглядно – образным появляются элементы словесно – 

логического мышления.  

 

6–7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстрота, сила 

и др, 

- сформированы гигиенические навыки и привычки, 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражнений 

развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией 

овладения письмом, 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры, 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, 

личностное, 

- развитие половой я – идентификации формированием позиции 

школьника, 

- у детей формируется способность адекватно оценивать результат 

собственной деятельности, видеть и исправлять недостатки,  

- мышление отличается способностью удерживать в представлении 

цепочку взаимосвязанных событий, формируются представления об 

изменениях признаков предметов, их количества, оперировать в уме, 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий 

основные его закономерности, 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная,  

познавательная, волевая, коммуникативная. 

 

 

 



1.5. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 
 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

дошкольника: 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях, воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

  проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 



  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

  у ребенка развито воображение, которое реализуется в разных видах дея-

тельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности; 

   ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.); 

   ребенок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представления о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях; 

  ребенок имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу;  

 ребенок имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  
 



 

3.1. Годовой календарный учебный график 

 

Детский сад «Улыбка» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели, 

время работы – с 7.00 до 19.00. (12 часов). 

Начало учебного года – 2 сентября. 

Окончание учебного года – 29 мая.  

Продолжительность учебного года: 36 недель.  

Летний оздоровительный период: с 1 июня по 17 июля. 

Педагогическая диагностика: -  с 23 по 30 апреля.  

Выпуск детей в школу: 25-29 мая.  

Регламентирование образовательного процесса на неделю (общее количество 

занятий в неделю в группах): 

от 2 лет до 3 лет – 10 занятий (продолжительность – не более 10 мин.) 

от 3 лет до 4 лет – 10 занятий (продолжительность – не более 15 мин.) 

от 4 лет до 5 лет – 10 занятий (продолжительность – не более 20 мин.) 

от 5 лет до 6 лет – 13 занятий (продолжительность – не более 25 мин.) 

от 6 лет до 7 лет – 15 занятий (продолжительность – не более 30 мин.) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь; 

2 собрание – январь-февраль; 

3 собрание – апрель-май. 

Праздничные (выходные) дни устанавливаются в соответствии с 

производственным календарем на календарный год. 

Особенности регламентации приоритетного направления: 

Художественно-эстетическое и духовно-нравственное развитие: организация и 

проведение режимных моментов, организация и проведение НОД по 

образовательной области: художественно-эстетическое развитие, организация 

тематических дней, выставок детского творчества. 

- организация дополнительного образования в первой и во второй половине 

дня; 

- организация мероприятий, конкурсов. 



Режим   дня 

Вторая  группа раннего возраста 

 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.20 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.20-08.40 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 09.00-09.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 09.20-11.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, игры, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход детей домой 16.50-19.00 

  

Тёплый период года (июнь-август)  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке детского сада 07.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.20 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 08.20-08.50 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность (на участке) 08.50-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Подъём детей, игровой массаж, игры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.00-16.50 

Прогулка.  Игры, уход детей домой 16.50-19.00 

  

 

 

 

 

Вторая младшая группа 



 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 07.00- 08.05 

Завтрак 08.05- 08.25 

Самостоятельные игры 08.25-08.50 

Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 08.50-09.30 

Самостоятельная деятельность по интересам. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность по интересам 15.00 -15.40 

Полдник 15.40 -16.10 

 Кружок (1 раз в неделю) 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 

16.10 -16.25 

16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  Уход домой 16.50-19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 07.00- 08.05 

Завтрак 08.05-08.25 

Самостоятельные игры.  Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

08.25-12.00 

Обед 12.00- 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30- 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  самостоятельная деятельность по интересам 15.00- 15.40 

Полдник 15.40 - 16.10 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход домой 16.50 - 19.00 

 

Средняя группа 

 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

07.00-08.10 

Завтрак 08.10-08.30 

Самостоятельные игры 08.30-09.00 



Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе) 09.00-09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие мероприятия 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Кружок (1 раз в неделю) 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 

16.20-16.40 

16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.    Уход домой 16.50-19.00 

  

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

07.00-08.10 

Завтрак 08.10-08.40 

Самостоятельные игры. Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на прогулке 08.40-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие мероприятия 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры,  выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 16.20 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 16.50- 19.00 

 

Старшая группа 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 
07.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.35 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.35-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 09.00-09.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), 09.55-12.20 



возвращение с прогулки, самостоятельные игры по интересам 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Закаливающие мероприятия 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей 
15.00-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.25 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации 

Кружок (2 раза в неделю) 

16.25-16.50 

17.00-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 17.25-19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 
07.00-08.15 

Завтрак 08.15-08.35 

Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности 08.35-09.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.05-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Закаливающие мероприятия 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, водные процедуры, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности 
15.00-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.25 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 16.50- 19.00 

 

Подготовительная группа 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

07.00-08.20 

Завтрак 08.20-08.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.40-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 09.00-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45-12.30 



 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение   

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 

Кружки (3 раза в неделю) 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход домой 17.00-19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность 

07.00-08.20 

Завтрак 08.20-08.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.40-09.10 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.10-12.30 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам.  Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность 

по интересам, общение  

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.30-19.00 
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