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УТВЕРЖДЕН 

приказом МКОУ  

«Прогимназия № 13 

г. Майского» 

 № 212 -ОД от  04.06.2018 г. 

 

 

 

Учебный план 
МКОУ»Прогимназия № 13 г. Майского» детский сад «Улыбка» 

на  2018/2019 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Нормативной основой учебного плана являются: 

 Федеральный  закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 Закон Кабардино-Балкарской Республики «Об образовании» от 

24.04.2014 г.  № 23-РЗ; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(СанПиН 2.4.1.3049-13), утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

года № 26 (далее – СанПиН); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.201 г.3 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 г. № 30384); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования»; 

 лицензия на образовательную деятельность № 1803 от «8» декабря 

2015 г.;  

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МКОУ «Прогимназия № 13 г. Майского» детского сада «Улыбка» на 2015-2020 

учебные годы. 

Учебный план является обязательным для всех педагогов дошкольного 

образования, может корректироваться ежегодно.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более  30 минут. 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Детский сад «Улыбка» работает в режиме пятидневной рабочей недели в 

условиях сокращѐнного дня (10, 5-часового пребывания). 

В образовательном учреждении функционирует 6 групп: 1 группа 

младшего дошкольного возраста (2 – 4 года), 1 группа среднего дошкольного 

возраста (4 – 5 лет), 1 группа старшего дошкольного возраста (5 – 6 лет), 2 

подготовительные  группы (6 – 7 лет). 

Объѐм учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Учебный план детского сада «Улыбка» представлен в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 Учебный план  

МКОУ»Прогимназия № 13 г. Майского»  

детский сад «Улыбка» 

(с учѐтом примерной основной образовательной программы  

«От рождения до школы») 

 
№ 

п\п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий  

в неделю 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная  

группа 

 Обязательная часть 

1. Физическое развитие 

1.1 - физическая культура 

- физическая культура на 

свежем воздухе 

3 3 3 2 

 

1 

2 

 

1 

2. Речевое развитие 

2.1 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

2.2 Подготовка к обучению 

грамоте  

- - - - 0,5 

2.3 Чтение художественной 

литературы 

1 0,5 0,5 1 0,5 

3. Познавательное и социально-коммуникативное развитие 

3.1 - Познавательно-

исследовательская  и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

- Формирование 

целостной картины мира. 

1 1 1 

 

2 2 

 

 

 

1 

3.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 1 1 2 

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1 - Рисование 

- лепка 

- аппликация       

- конструирование 

1 

1 

- 

- 

1 

0,5 

0,5 

- 

1 

0,5 

0,5 

- 

2 

0,5 

0,5 

- 

2 

0,5 

0,5 

- 

4.2 Музыка 2 2 2 2 2 

Всего в неделю  10 10 10 13 15 

Всего в год 360 360 360 468 540 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Дополнительное образование  

 По усмотрению 

учреждения 

- 1 1 

 

2 

 

2 

Всего в неделю - 1 1 2 2 

Всего в неделю с 

дополнительном 

образованием 

10 11 11 15 17 

Итого в год 360 396 396 540 612 
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Годовой календарный учебный график 

на 2018/2019 учебный год 

 
№ 

п/п 

Содержание Наименование возрастных групп 

1-я мл. 2-я мл. средняя старшая Подготовит. 

1. Количество возрастных групп 1 1 1 1 2 

 Всего групп 6 групп 

2. Режим работы 7.30 – 18.00 

3. Начало учебного года 03.09.2018 г. 

4. Окончание учебного года 31.05.2019 г. 

5. Продолжительность рабочей 

недели 

5-ти дневная рабочая неделя 

6. Виды деятельности: Период 

 - адаптационный период 03.09 – 30.09.2018 г. 

 - учебный период 03.09.2018 г.  – 31.05.2019 г. 

 - каникулы 01.01 – 09.01.2019 г. 

 - педагогическая диагностика 22.04 – 27.04.2019 г. 

 -летняя оздоровительная работа 01.06 – 17.07.2019 г. 

 

Праздничные выходные дни устанавливаются в соответствии с 

производственным календарем на календарный год. 

 

График 

приѐма родителей (законных представителей) воспитанников: 

 

Старший воспитатель –   вторник, пятница - с 10.00 до 12.00 

                                            среда, четверг       - с 15.00 до 16.00 

 

Старший воспитатель –    вторник, пятница - с 11.00 до 12.00 

 

Медицинская сестра –      понедельник  - 8.00  до 11.00 

                                            вторник, пятница - с 12.00 до 14.00 

 

Логопед –                           вторник, пятница - с 11.00 до 12.00 

 

  


